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SESSIO CIENTIFICA DEL CCNIEC 2026: JORNADA PER A JOVES INVESTIGADORS EN NUTRICIO
EXPLORANT EL FUTUR DE LA RECERCA EN CIENCIES DE ALIMENTACIO

Data: Barcelona, 27 de mar¢ de 2026
Lloc: Sala Prat de la Riba de I'Institut d’Estudis Catalans (carrer del Carme, 47 08001 Barcelona)
Organitzacio: CCNIEC - Centre Catala de la Nutricié de I'Institut Estudis Catalans

Coordinadors cientifics:
Rosa Casas, Joana Relat i Mariluz Latorre, en col-laboracié amb la Junta Permanent del CCNIEC
Web: https://www.ccniec.cat/sessio2026

PROGRAMA CIENTIFIC

9.00 h-09-30 h Acreditacions

09.30 h-10.00 h BENVINGUDA | INAUGURACIO DE LA SESSIO
Jordi Salas-Salvado, director del CCNIEC, CIBERobn, i Rosa Casas, cocordinadora, CIBERobn.

10.00 h-10.45 h PONENCIA INAUGURAL

TRANSFERENCIA DE CONEIXEMENT: EL NOU PAPER DE LA RECERCA EN ALIMENTACIO

Presenta: Laura Rubié Piqué

Grup de recerca CCNIEC: Antioxidants - Tecnologia De Productes Vegetals, Universitat de Lleida.
Ponent: Manuel Palacin, CEO Associacio de Desenvolupadors de Tecnologia amb Acreditacié TECNIO.

10.45 h-11.45 h TAULA RODONA
FINANCAMENT COMPETITIU PER A JOVES INVESTIGADORS: CLAUS PER COMENCAR EN EL CAMP DE
LALIMENTACIO
Moderador: Joana Relat, grup de recerca CCNIEC: Senyalitzacié Cel-lular Nutricional, Universitat de
Barcelona, CIBERobn.
Participants:
e Oriol Comas Basté, grup de recerca CCNIEC: Amines i Poliaminies Bioactives dels Aliments,
Universitat de Barcelona.
e Nerea Becerra Tomas, grup de recerca CCNIEC: Nutricid i Salut Mental, Universitat Rovira i Virgili,
CIBERobn.
e Carla Casadevall Serrano, Departament de Quimica Fisica i Inorganica de la Universitat Rovira i
Virgili (URV), Institut Catala d’Investigacié Quimica (IClQ), i Grup de recerca COMSCIAM,
Universitat Rovira i Virgili (URV).

12.15 h-13.30 h SESSIO DE COMUNICACIONS ORALS DE JOVES INVESTIGADORS
Moderador: Anna Bach Faig, grup de recerca CCNIEC: Grup Interdisciplinari en Alimentacié, Nutricid,
Societat i Salut (FOODLAB), Universitat Oberta de Catalunya
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SESSIO CIENTIFICA DEL CCNIEC 2026: JORNADA PER A JOVES INVESTIGADORS EN NUTRICIO
EXPLORANT EL FUTUR DE LA RECERCA EN CIENCIES DE ALIMENTACIO

13.30 h-14.30 h Pausa

14.30 h-15.45h

PONENCIA

UTILITAT DE LA IA PER A LA DIVULGACIO CIENTIFICA

Moderador: Rosa M. Casas Rodriguez, grup de recerca CCNIEC: Fundacio Dieta Mediterrania, CIBERobn.
Ponent: Olga Araljo Loperena, Servei de Malalties Autoimmunes de I’"Hospital Clinic de Barcelona.

15.45h-16.30h

MICROPRESENTACIO

LA MEVA RECERCA EN 3 MINUTS

Moderador: Mariluz Latorre Moratalla, grup de recerca CCNIEC: Amines i Poliaminies Bioactives dels
Aliments, Universitat de Barcelona.

16.30h-17.15h

PONENCIA

ERRORS FREQUENTS EN LA PUBLICACIO CIENTIFICA (I COM EVITAR-LOS)

Moderador: Montserrat Fitd, grup de recerca CCNIEC: Risc Cardiovascular i Nutricid, Institut Hospital de
Mar (IMIM), CIBERobn.

Ponents:
e Jordi Salas-Salvado, grup de recerca CCNIEC: Alimentacid, Nutricié, Desenvolupament i Salut
Mental, Universitat Rovira i Virgili, CIBERobn.
e Maria Jesus Moreno Aliaga, editora en cap de Journal of Physiology and Biochemistry, Universitat
de Navarra.

17.15h-17.30 h
ENTREGA DE PREMIS A LES MILLORS COMUNICACIONS ORALS | POSTERS
Moderadors: Coordinadors cientifics

18.00 h COMIAT | CLOENDA
Coordinadors cientifics.
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ENVIAMENT DE COMUNICACIONS

Per a aquesta edicid 2026, s’ha contemplat que els investigadors pertanyents als CCNIEC puguin enviar comunicacions
sobre la seva activitat.

Un comite avaluador seleccionara:

e Les 5 millors comunicacions per a ser presentades com a comunicacions orals.

e Se seleccionaran un maxim de 17 comunicacions per a ser presentades de forma oral (5) o micropresentacio
(12) dins el programa de la Sessio Cientifica.

e Només les 5 millors comunicacions orals i les 12 comunicacions en format micropresentacié podran optar a
premi.

e També seleccionara un maxim de 20 comunicacions que seran presentades en forma de poster. No hi haura
comité avaluador durant la presentacié de posters.

Caldra que almenys un dels autors de les comunicacions estiqui inscrit a les sessions per tal d’exposar-les/defensar-les.

e Ala pagina web (https://www.ccniec.cat/sessio2026) es publicara un llibre de resums de les comunicacions

seleccionades.

NORMES PER A LA PRESENTACIO DE LES COMUNICACIONS

e Les comunicacions tenen un limit de 300 paraules.

e Eltitol, els noms dels autors i les seves afiliacions no compten com a paraules.

e La mida del paper a utilitzar ha de ser de mida A4. No s’han d’incloure imatges, figures, grafics o taules a la
comunicacio.

e Envieu la vostra comunicacio en format Word (lletra Arial 10).

e Elnom del fitxer que conté el resum que s’enviara ha de ser: ccniec2026_cognomsautor.doc.

e  Molt important: Es recomana presentar un maxim de 2 resums per grup CCNIEC.

LES COMUNICACIONS HA DE CONTENIR LA INFORMACIO SEGUENT:

Titol: utilitzeu un titol breu i especific amb majulscules a I'estil del titol en negreta (maxim 25 paraules).

Noms dels autors: Subratlla el nom de I'autor que presentara la comunicacid i inclou la seva adrega de correu
electronic (es recomana no incloure més de 15 autors).

Afiliacié: Ha d’incloure: Unitat, Institucié/Empresa/Hospital, ciutat i pais per a tots els autors.

Important: S’ha d’assenyalar I'autor o autors que pertanyen al CCNIEC i posar el nom del grup CCNIEC al qual es
pertany.

EL COS DEL RESUM HA D’INCLOURE EL CONTINGUT SEGUENT:

Introduccio i objectiu: Aproximadament 500 caracters amb espais.

Material i métodes: Aproximadament 800 caracters amb espais.

Resultats: Aproximadament 600 caracters amb espais.

Conclusions: Aproximadament 400 caracters amb espais.

e Les abreviatures s’han de posar entre paréntesis després del primer s de I'abreviatura.
e Noincloure referéncies bibliografiques.

e Elsresums s’han d’escriure en catala o anglés.
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SESSIO CIENTIFICA DEL CCNIEC 2026: JORNADA PER A JOVES INVESTIGADORS EN NUTRICIO
EXPLORANT EL FUTUR DE LA RECERCA EN CIENCIES DE ALIMENTACIO

ENVIAMENT DELS RESUMS
Data limit de presentacié dels resums: 23/02/2026.
Enviament de les comunicacions: enviar-les a I'adrega electronica carles.munne@urv.cat.

Els resultats de la comissié avaluadora seran comunicats als autors abans del 09/03/2026.
L'autor o autora que presenta la comunicacié haura d’estar inscrit a la Sessié Cientifica 2026.

EN CAS DE SER ACCEPTADA LA COMUNICACIO PER A SER PRESENTADA EN FORMAT ORAL:

e S’haura de defensar la comunicacid a la Sessié de comunicacions orals de joves investigadors, moderada per
Anna Bach, prevista entre les 12.15 h-13.30 h.

e Esdisposara de 7 minuts per a defensar la comunicacid, seguida d’un torn de preguntes de 3 minuts.

EN CAS DE SER ACCEPTADA LA COMUNICACIO PER A SER PRESENTADA EN FORMAT ORAL (micropresentacid):

e S’haura de defensar la comunicacid a la micropresentacié La meva recerca en 3 minuts, moderada per Mariluz
Latorre, prevista entre les 15.45 h-16.30 h.

e Esdisposara de 3 minuts per a defensar la comunicacié.

e  Esrecomana fer servir una unica diapositiva, maxim 2, que resumeixi la recerca durant I'exposicio.

EN CAS DE SER ACCEPTADA LA COMUNICACIO PER A SER PRESENTADA EN FORMAT POSTER:

e Mides: 90cm x 120 cm; en format vertical.

e Els posters hauran de ser exposats al lloc indicat per I'organitzacid i col-locats abans d’iniciar-se la Sessid Cientifica
2026.

e Esdisposara de material per a la seva col-locacié als estands habilitats.

e Entreles 13.30 hiiles 14.30 h, s’ha previst el temps destinat a defensar el contingut dels posters davant el public
general.

e Espoden incloure logotips, credits, subvencions o potencials conflictes d’interes.

INSCRIPCIO
LA INSCRIPCIO NO TE CAP COST PER ALS MEMBRES DELS GRUPS INVESTIGADORS QUE PERTANYEN AL CCNIEC.

Per inscriure’s és necessari fer-ho a: https://forms.office.com/e/YV7itYjFQx

Associats al CODINUCAT — Preu 20 € - Cal fer la inscripcid a: https://forms.office.com/e/YV7itYjFQx.
Associats a I’ACCA — Preu 20 € - Cal fer la inscripcid a: https://forms.office.com/e/YV7itY{FQx
Membres externs al CCNIEC — Preu 50 € -Cal fer la inscripcio a: https://forms.office.com/e/YV7itYjFQx.
Rebreu resposta de com fer el pagament.

Per a més informacié: carles.munne@urv.cat
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SESSIO CIENTIFICA DEL CCNIEC 2026: JORNADA PER A JOVES INVESTIGADORS EN NUTRICIO

EXPLORANT EL FUTUR DE LA RECERCA EN CIENCIES DE ALIMENTACIO

QUE ES EL CCNIEC? El Centre Catala de la Nutricié de I'Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC) va ser creat I'any 1999 amb

els objectius de contribuir a 'aveng de la recerca basica i aplicada en nutricié i de millorar la qualitat de la informacié i
la formacid nutricional de la societat. El CCNIEC esta format per tots els grups de recerca reconeguts dedicats a

I'alimentacid, la nutricid i el metabolisme dels Paisos Catalans.

OBJECTIUS DE LES SESSIONS CIENTIFIQUES. Amb la celebracié d’aquesta sessi6 cientifica es pretén, d’'una banda,

donar la benvinguda als nous grups investigadors que s’integren al CCNIEC i oferir-los la possibilitat de presentar els
seus ambits d’actuacio i, de I'altra, coneixer altres temes d’actualitat en qué treballen investigadors aliens al CCNIEC. A

més, també vol donar visibilitat als investigadors del CCNIEC per tal que exposin els seus darrers avencos.

A QUI S’ADRECA? S’adreca a tots els investigadors i investigadores pertanyents als grups de recerca que formen el

CCNIEC, aixi com a investigadors aliens a la institucid que estan interessats en la recerca sobre alimentacid i salut.

AMB LA PARTICIPACIO | EL SUPORT CIENTIFIC DE (Pendents de concessio)
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CIBERobn - Centro de Investigacion Biomédica en Red - Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion, ISCIII - https://www.ciberobn.es/

CODINUCAT - Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya https://www.codinucat.cat/

ACCA - Associacié Catalana de Ciencies de UAlimentacié - https://acca.iec.cat/

SECCIO DE CIENCIES BIOLOGIQUES - Institut d’Estudis Catalans - h

IEC - Institut d’Estudis Catalans - https://www.iec.cat/
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