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SESSIO CIENTIFICA CCNIEC 2025
Barcelona, 23 de maig de 2025

ORGANITZACIO
CENTRE CATALA DE LA NUTRICIO DE L'INSTITUT D’ESTUDIS CATALANS (CCNIEC)
http://wwww.ccniec.cat

Lloc de celebracio:
Sala Pere i Joan Coromines
Institut d’Estudis Catalans (carrer del Carme, 47 - 08001 Barcelona)

http://www.ccniec.cat/sessio2025

PROGRAMA CIENTIFIC

9.00 h. Acreditacions

9.30 h. Benvinguda i inauguracio de la Sessié Cientifica del CCNIEC 2025.

Anna Bach-Faig (UOC), Gemma Chiva-Blanch (UOC-IDIBAPS) CIBERobn, Jordi Salas-Salvadé, director CCNIEC, CIBERobn, (Coordinadors de
la Sessio Cientifica) i Pere Puigdomeénech, president de la Seccid de Ciencies Biologiques de I'lEC.

10.00 h PONENCIA INAUGURAL:
EXPOSOMA i NUTRICIO PERSONALITZADA. PROJECTE CODIET | LOVEMYAGE.

Modera: Anna Bach-Faig. Grup de recerca CCNIEC: NUTRALISS (Nutricié, Alimentacid, Salut i Sostenibilitat), UB, OUC.
Carolina Ortega Azorin.
Grup de recerca CCNIEC “Nutrigenetica i Genomica Cardiovascular i de I'Obesitat”, UV, CIBERobn.

10.45 - 11.15 h Pausa


http://wwww.ccniec.cat/
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11.15-12.30 h - SESSIO 1. MULTIOMIQUES (presentacié i debat)

Modera: Cristina Andrés Lacueva. Grup de Recerca CCNIEC “Biomarcadors i Metabolomica Nutricional dels Aliments”, UB.

OMIQUES EN LA NUTRICIO DE PRECISIO: DE LA RECERCA A LA PRACTICA CLINICA

Valentini Konstantinidou.
Fundadora de DNANUTRICOACH® i UOC.

NUTRIGENOMICA | NUTRICIO DE PRECISIO

Catalina Picé Segura.
Grup de Recerca CCNIEC: “Nutrigenomica, Biomarcadors i Avaluacié de Riscos”, UIB, IdISBa. CIBERobn.

MICROBIOTA INTESTINAL | MULTIOMIQUES PER A LA MEDICINA PERSONALITZADA AVANGADA

Monica Bullé Bonet.
Grup de recerca CCNIEC “Nutricid i Salut Metabolica (NUMEH)”, URV.

12.30 - 13.00 h. SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES 1
Modera: Maria Emilia Juan Olivé. Grup de recerca CCNIEC “Fisiologia i Nutricid Experimental” (FINEX), UB.

12:30 h - CO1. The gut microbiota mediates the associations of olive oil consumption with changes in cognitive function.
Presenta: Jiaqgi Ni

GRUP DE RECERCA CCNIEC: Alimentacid, Nutricié, Desenvolupament i Salut Mental (ANUT-DSM), URV.

Autors: Ni J, Nishi SK, Babio N, Belzer C, Vioque J, Corella D, Hernando-Redondo J, Vidal J, Moreno-Indias I, Compafi-Gabucid L,
Coltell O, Fité M, Toledo E, Wang DD, Tinahones FJ, Salas-Salvadé J.

12:40 h - CO2. Gender differences in the associations between lifestyle, intestinal permeability & brain health in middle-aged
adults.

Presenta: Tomas Merofio

GRUP DE RECERCA CCNIEC: Biomarcadors i Metabolomica Nutricional dels Aliments, UB.

Autors: Tume R, Cattaneo G, Carmona-Pontaque F, Solana-Sanchez J, Unién-Caballero A, Cubedo M, Guadall A, Rabassa M, Martinez-
Huelamo M, Bartrés-Faz D, Andrés-Lacueva C, Merofio T.

12:50 h - CO3. Neurology-related and inflammatory plasma proteins as predictors of cognitive decline and its modulation by lifestyle
interventions in older adults with metabolic syndrome.

Presenta: Hernando J Margara-Escudero
GRUP DE RECERCA CCNIEC: Alimentacié, Nutricié, Desenvolupament i Salut Mental (ANUT-DSM), URV.

Autors: Margara-Escudero HJ, Paz-Graniel |, Garcia-Gavilan FJ, Fité M, Bralten J, Matura S, Glennon JC, Schiweck C, Vilella E, Santos-
Lozano JM, Babio N, Salas-Salvado J.

13.00 - 14.30 h Pausa
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14.30 h - 16.00 h. SESSIO 2. DE L’EVIDENCIA CIENTIFICA A LES RECOMANACIONS A LA POBLACIO
Modera: Gemma Chiva-Blanch. Grup de recerca CCNIEC: NUTRALISS (Nutricid, Alimentacio, Salut i Sostenibilitat). UOC/IDIBAPS, CIBERobn.

RECOMANACIONS NUTRICIONALS PER A LA PREVENCIO DEL CANCER: DE L’EVIDENCIA CIENTIFICA ALS MISSATGES DE SALUT
PUBLICA

Dora Romaguera.

Grup de recerca CCNIEC: Epidemiologia Nutricional i Fisiopatologia Cardiovascular (NUTRECOR), IdISBa. CIBERobn.

FACE TO FACE: OMEGA 3

Aleix Sala-Vila. Grup de recerca CCNIEC: Risc Cardiovascular i Nutricié, CIBERobn. IMIM vs Francesco Visioli, Departament de
Medicina Molecular, Universitat de Padua, Italia Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados (IMDEA), Comité de Etica per a la
Investigacion, Universidad Auténoma de Madrid.

CONSUM MODERAT D’ALCOHOL | DIETA MEDITERRANIA

Rosario Ortola.
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica, Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid, CIBEResp.

16.00 - 16.15 h Pausa

16.15 - 17.00 h. SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES 2
Modera: Cristina Jardi Pifiana. Grup de recerca CCNIEC: Nutricié i Salut Mental, URV.

16.15 h. COA4. Diabetes-related dietary patterns and endometrial cancer risk and survival in the epic study.
Presenta: Luisa Torres-Laiton

GRUP DE RECERCA CCNIEC: Unitat de Nutricié, Medi Ambient | Cancer (UNAC). ICO — IDIBELL.

Autors: Torres-Laiton L, Lujan L, Nadal Zaragoza N, Castro-Espin C, Jakszyn P, Panico C, le Cornet C, Dahm CC, Petrova D, Rodriguez-
Palacios DA, Jannasch F, Masala G, Dossus L, Padroni L, Guevara M, Schulze MB, Turzanski-Fortner R, Tumino R, Crous-Bou M.

16.30 h. CO5. Changes in quality of life of cancer survivors with a personalized lifestyle intervention.
Presenta: Janna Wordsworth
GRUP DE RECERCA CCNIEC: Epidemiologia Nutricional i Fisiopatologia Cardiovascular (NUTRECOR). IdISBa. CIBERobn.

Autors: Wordsworth J, Prohens L, Fernandez J, Freites R, Guillot M, Gutiérrez A; Romaguera D, Chaplin A.

16.45 h. CO6. Ultra-processed foods consumption and risk of preeclampsia. A secondary analysis of the impact bcn randomized clinical
trial.

Presenta: Sara Castro-Barquero

GRUP DE RECERCA CCNIEC: Medicina Interna. Hospital Clinic de Barcelona.

Autors: Trejo-Dominguez A, Benitez L, Crovetto F, Casas R, Youssef L, Ruiz-Ledn AM, Nakaki A, Genero M, Casas |, Novoa RH, Encabo
N, Gratacds E, Estruch R, Crispi F, Castro-Barquero S.

17.00 h. PONENCIA CONVIDADA:
REVOLUCIONANT LA NUTRICIO | EL MALBARATAMENT ALIMENTARI AMB EL POTENCIAL DE LA IA

Modera: Joana Relat Pardo. Grup de recerca CCNIEC “Senyalitzacié Cel-lular Nnutricional (Nutritional Cell Signatling), UB. CIBERobn.

Eric Verdaguer.
Co-Founder & CEO. LogMEAL.

17.45 H. CLOENDA.
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COMUNICACIONS POSTER.

COMUNICACIO POSTER 1. Presenta: M. Emilia Juan

DETERMINATION OF POLYPHENOLS IN THE COLONIC CONTENTS OF RATS AFTER THE REPEATED INTAKE OF ARBEQUINA TABLE OLIVES.
Moreno-Gonzdlez R, Juan ME, Planas JM.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: FISIOLOGIA | NUTRICIO EXPERIMENTAL (FINEX)

Universitat de Barcelona (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-en-nutricio-i-fisiologia/

COMUNICACIO POSTER 2. Presenta: Camilla Mesirca Prevedello

COOKING WITH EVOO: DOES ITS SUPERIORITY OVER OLIVE OIL HOLD? Mesirca Prevedello C, Corrado M, Vallverdu-Queralt A, Lamuela-
Raventés RM.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: ANTIOXIDANTS NATURALS: POLIFENOLS

Universitat de Barcelona (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-antioxidants-naturals-polifenols/

COMUNICACIO POSTER 3. Presenta: Meryl Cruz

A COMPREHENSIVE TARGETED METABOLOMICS ASSAY AND ITS APPLICATION TO A DIETARY INTERVENTION STUDY PROFILING CLINICAL
METABOLITES IN PLASMA SAMPLES. Cruz M, Martinez-Huélamo M, Guadall Roldan A, Zhang L, Zheng J, Johnson M, Mandal R, Andres-
Lacueva C, Wishart DS.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: BIOMARCADORS | METABOLOMICA NUTRICIONAL DELS ALIMENTS

Universitat de Barcelona (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-biomarcadors-i-metabolomica-nutricional-dels-aliments/

COMUNICACIO POSTER 4. Presenta: Francesc M Campins Machado

INVESTIGATING THE METABOLOMIC SHIFTS IN EXTRA VIRGIN OLIVE OIL THROUGH DIFFERENT COOKING TECHNIQUES. Campins-Machado
FM, Abarca-Rivas C, Illan-Villanueva M, Torrado-Prat X, Pérez M, Lamuela-Raventds RM, Vallverdu-Queralt A.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: ANTIOXIDANTS NATURALS: POLIFENOLS

Universitat de Barcelona (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-antioxidants-naturals-polifenols/

COMUNICACIO POSTER 5. Presenta: Anallely Lépez-Yerena

EFFECTS OF A LOW-CALORIE MEDITERRANEAN DIET ON INFLAMMATORY MARKERS OF ATHEROSCLEROTIC PLAQUE INSTABILITY IN OLDER
ADULTS WITH METABOLIC SYNDROME: A 12-MONTH ANALYSIS FROM THE PREDIMED-PLUS STUDY. Lépez-Yerena A, Casas R, Ruiz-Ledn
AM, Casanovas F, Camafort M, Lamuela Raventds RM, Fité M, Martinez-Gonzélez MA, Salas-Salvadd J, Estruch R.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: MEDICINA INTERNA - Hospital Clinic, Institut d’Investigacié Biomedica August Pi i Sunyer, UB

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-en-medicina-interna/

GRUP DE RECERCA CCNIEC: ANTIOXIDANTS NATURALS: POLIFENOLS - Universitat de Barcelona (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-antioxidants-naturals-polifenols/

GRUP DE RECERCA CCNIEC: RISC CARDIOVASCULAR | NUTRICIO -Hospital del Mar Research Institute / CIBERobn

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-risc-cardiovascular-i-nutricio/

COMUNICACIO POSTER 6. Presenta: Alberto Domingo-Gémez

DIFFERENTIAL EFFECT OF SEASONAL FRUITS EXTRACTS ON THE SERUM METABOLOME OF FISCHER 344 RATS DEPENDENT ON THE
CONSUMPTION PHOTOPERIOD. Domingo-Gémez A, Bravo Fl, Manocchio F, Muguerza B, Del Bas J.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: NUTRIGENOMICA

Universitat Rovira i Virgili (Tarragona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-en-nutrigenomica/

COMUNICACIO POSTER 7. Presenta: Marta Ros Baré

EFECTES DE LA SUPLEMENTACIO AMB FARINA D’INSECTE COMBINAT AMB EXERCICI FiSIC EN FACTORS DE RISC CARDIOVASCULAR EN
ADULTS MAJORS DE 60 ANYS. Ros-Bard M, Kaffi K, Lopez-Ruiz S, Casas-Prieto M, Sdez-Horts M, Casas-Agustench P, Diaz-Rizzolo D, Bach-Faig
A, Chiva-Blanch G.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: NUTRALISS (Nutricid, Alimentacid, Salut i Sostenibilitat)

Institut d’Investigacié en Nutricid i Seguretat Alimentaria, Universitat de Barcelona

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/nutraliss/
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COMUNICACIO POSTER 8. Presenta: Ailende Eigbefoh-Addeh Imafidon

INGESTA | ESTAT DE VITAMINES DEL GRUP B EN ADULTS D’UNA REGIO MEDITERRANIA KMO NO EXPOSATS A L’US DE SUPLEMENTS NI A
LA FORTIFICACIO OBLIGATORIA. Eigbefoh-Addeh A, Salas-Huetos A, Ramos-Rodriguez C, Santos-Calderdn L, Ceruelo S, Rios L, Fernandez-
Ballart J, M Murphy M.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: ALIMENTACIO, NUTRICIO, DESENVOLUPAMENT | SALUT MENTAL (ANUT-DSM)

Facultat de Medicina de Reus, Universitat Rovira i Virgili (Reus)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-nutricio-alimentacio-creixement-i-salut-mental-nutcrsm/

COMUNICACIO POSTER 9 - Presenta: Ana Valle

LA SUPLEMENTACIO AMB MIOINOSITOL EN RATES LACTANTS AMB OBESITAT INDUIDA PER LA DIETA ATENUA ALTERACIONS
METABOLIQUES MATERNES | AFAVOREIX LA SALUT PRIMERENCA DE LA DESCENDENCIA. Valle A ,Reynés B, Petre Munteanu A, Palou A, Pico
C, Palou M.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: GRUP DE RECERCA: NUTRIGENOMICA, BIOMARCADORS | AVALUCIO DE RISCOS

Universitat de les llles Balears (UIB), Illes Balears, CIBERobn; Institut d’Investigacid Sanitaria llles Balears (IdISBa)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-laboratori-de-biologia-molecular-nutricio-i-biotecnologia-nutrigenomica/

COMUNICACIO POSTER 10. Presenta: Chiara Gai

ULTRA-PROCESSED FOODS AND SOCIAL SUSTAINABILITY: A SCOPING REVIEW OF THE CONSUMPTION STAGE. Chiara Gai.
GRUP DE RECERCA CCNIEC: GRUP INTERDISCIPLINAR EN ALIMENTACIO, NUTRICIO, SOCIETAT | SALUT (FOODLAB)

Estudis de Ciéncies de la salut. Universitat Oberta de Catalunya (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-interdisciplinar-en-alimentacio-nutricio-societat-i-salut-foodlab/

COMUNICACIO POSTER 11. Presenta: Antoni Estelrich

REVISIO NARRATIVA DELS iNDEXS DIETETICS BASATS EN LES RECOMANACIONS “EAT-LANCET”. Estelrich A, Romaguera D, Curto A.
GRUP DE RECERCA CCNIEC: EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL | FISIOPATOLOGIA CARDIOVASCULAR (NUTRECOR)

Institut d’Investigacid Sanitaria Illes Balears (IdISBa) i CIBERobn

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/nutrecor _idisba/

COMUNICACIO POSTER 12. Presenta: Camilo J Dongarra Travecedo

THE MEDITERRANEAN DIET PYRAMID FOR CHILDREN AND YOUTH AS AN EDUCATIONAL TOOL: AN INTERVENTION STUDY IN
SCHOOLCHILDREN AGED 3 TO 18 IN CATALONIA. Dongarra Travecedo C, Raidd B, Ruiz-Ledn AM, Estruch R, Casas R.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: FUNDACIO DIETA MEDITERRANIA

Fundacié Dieta Mediterrania (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/grup-de-recerca-fundacio-dieta-mediterrania/

COMUNICACIO POSTER 13. Presenta: Malen Massot-Cladera

MODULACIO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL MITJANCANT EXERCICI FiSIC INTENS | UNA DIETA RICA EN FLAVONOIDES EN ROSEGADORS.
Massot-Cladera M, Ruiz-Iglesias P, Veloso C, Franch A, Rodriguez-Lagunas MJ, Pérez-Cano FJ, Castell M.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: AUTOIMMUNITAT, IMMUNONUTRICIO | TOLERANCIA

Facultat de Farmacia i Ciencies de I’Alimentacio; Dept. Bioquimica i Fisiologia; Seccié de Fisiologia (UB) — (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/autoinmunitat/

COMUNICACIO POSTER 14. Presenta: Karla Rio-Aige

MATERNAL DIET SHAPES INFANT MICROBIOTA AND DEFENSIVE CAPACITY AGAINST INFECTIONS IN EARLY LIFE VIA DIFFERENTIAL BREAST
MILK COMPOSITION. Rio-Aige K, Selma-Royo M, Cabrera-Rubio R, Gonzdlez S, Martinez-Costa C, Castell M, Massot-Cladera M, Rodriguez-
Lagunas MJ, Collado MC, Pérez-Cano FJ.

GRUP DE RECERCA CCNIEC: AUTOIMMUNITAT, IMMUNONUTRICIO | TOLERANCIA

Facultat de Farmacia i Ciéncies de I’Alimentacié; Dept. Bioquimica i Fisiologia; Seccié de Fisiologia (UB) — (Barcelona)

WEB CCNIEC: https://www.ccniec.cat/fitxa-grup/autoinmunitat/
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QUE ES EL CCNIEC?

El Centre Catala de la Nutricio de I'Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC) va ser creat I'lany 1999 amb els objectius de contribuir a I'aveng
de la recerca basica i aplicada en nutricid i de millorar la qualitat de la informacié i la formacié nutricional de la societat. EI CCNIEC
esta format per tots els grups de recerca reconeguts dedicats a I'alimentacio, la nutricid i el metabolisme dels Paisos Catalans.

OBJECTIUS DE LES SESSIONS CIENTIFIQUES

Amb la celebracid d’aquesta sessio cientifica es pretén, d’una banda, donar la benvinguda als nous grups investigadors que s’integren
al CCNIEC i oferir-los la possibilitat de presentar els seus ambits d’actuacié i, de I’altra, conéixer altres temes d’actualitat en que
treballen investigadors aliens al CCNIEC. A més, també es vol donar visibilitat als investigadors del CCNIEC per tal que exposin els seus
darrers avengos.

A QUI S’ADRECA?
Aquesta sessio cientifica s’adreca a tots els investigadors i investigadores pertanyents als grups de recerca que formen el CCNIEC, aixi
com a investigadors aliens a la institucié que estan interessats en la recerca sobre alimentacio i salut.

COORDINADORS DE LA SESSIO CIENTIFICA — CCNIEC 2025

Anna Bach-Faig. GRUP DE RECERCA CCNIEC: NUTRALISS (Nutricié, Alimentacio, Salut i Sostenibilitat). Institut d’Investigacié en
Nutricid i Seguretat Alimentaria, UB (Barcelona), UOC.

Gemma Chiva-Blanch. GRUP DE RECERCA CCNIEC: NUTRALISS (Nutricio, Alimentacio, Salut i Sostenibilitat). Institut d’Investigacio en
Nutricid i Seguretat Alimentaria, UB. (Barcelona). UOC. CIBERobn.

Jordi Salas-Salvadé, director del CCNIEC. GRUP DE RECERCA CCNIEC: ALIMENTACIO, NUTRICIO, DESENVOLUPAMENT | SALUT
MENTAL (ANUT-DSM), Facultat de Medicina de Reus, Universitat Rovira i Virgili, CIBERobn.

Per qualsevol altra consulta, contacteu amb: info@ccniec.cat

e  Tota aquesta informacio la trobareu a: https://www.ccniec.cat/sessions-ccniec/sessio2025
e  Ala pagina web del CCNIEC (www.ccniec.cat) es publicara un llibre de resums de les comunicacions seleccionades.
e  Satorgara un Diploma Acreditatiu als autors de les comunicacions seleccionades (orals i posters).

AMB LA PARTICIPACIO | EL SUPORT CIENTIFIC DE:

.:.l 9 0 Tod l‘" d' gmsmmcmccmmm s Institut S:F::iéde
ClO€Y OBN| | \oc!inucat s | | I e lnces

Instituto de Salud Carloslli

CIBERobn — Centro de Investigacion Biomédica en Red - Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricidn, ISCIII - https://www.ciberobn.es/
CODINUCAT — Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya https://www.codinucat.cat/

ACCA — Associaci6 Catalana de Ciencies de I’Alimentaci6 - https://acca.iec.cat/

SECCIO DE CIENCIES BIOLOGIQUES — Institut d’Estudis Catalans - https://www.iec.cat/institucio/entrada.asp?c_epigraf num=50014

IEC — Institut d’Estudis Catalans - https://www.iec.cat/
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