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ETIQUETADO FRONTAL NUTRICIONAL SIMPLIFICADO EN LOS 
PRODUCTOS ALIMENTARIOS Y SU IMPORTANCIA EN SALUD PÚBLICA 

FORO DE DEBATE PARA EL ESTABLECIMIENTO DE RECOMENDACIONES 
 
 
Lugar: Agència de Salut Pública de Catalunya. Edifici Salvany  
C. Roc Boronat 81-95. Barcelona. 
 
Fecha: 19 Abril de 2018 
 
Objetivo: El objetivo de esta jornada es discutir las ventajas y limitaciones de los etiquetados 
nutricionales simplificados en el frontal de los productos alimentarios. A través de experiencias y la 
revisión científica se pretende llegar a unas recomendaciones generales para el futuro basadas en 
criterios de salud pública. 
 
 
PARTICIPANTES INVITADOS: 
 
 
ADMINISTRACIÓN PÚBLICA: 
 
 Carmen Cabezas Peña, Conxa Castell Abat, Gemma Salvador Castell 

Agencia de Salud Pública de Catalunya. Barcelona. 
 Carme Chacón Villanueva, Victoria Castell 

Sub-direcció General de Seguretat Alimentària i Protecció de Salut. Departament de Salut, 
Generalitat de Catalunya. 

 Joan Quiles Izquierdo 
Direcció General de Salut Pública. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública. Generalitat 
Valenciana. 

 María Angeles Dal Re Saavedra 
Vocal Asesora. Coordinadora de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Consumo, Seguridad 
Alimentaria y Nutrición (AECOSAN). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. 

 Teresa Campos García 
Jefa de Sector de Evaluación, Subdirección de Gestión Sanitaria del Servicio Andaluz de Salud. 

 
 
SOCIEDADES CIENTÍFICAS: 
 
 Ana Zugasti Murillo.  

En representación de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN).  
 Maria Puy Portillo.  

Vicepresidenta de la Sociedad Española de Nutrición (SEÑ) 
 Ascensión Marcos Sánchez.  

Presidenta de la Federación Española de Sociedades de Alimentación, Dietética y Nutrición 
(FESNAD).  

 Nancy Babio Sánchez.  
Presidenta de la Societat Catalana d’Alimentació i Dietètica Clínica.  

 Victor Manuel Rodriguez Rivera. 
Presidente de la Sociedad Española de Dietética y Nutrición.  

 Jordi Salas-Salvadó. 
Director del Centre Català de la Nutrició. Institut d’Estudis Catalans.  

 
 
ORGANIZACIONES DE CONSUMIDORES: 
 
 Cecilia Callejo Fernández 

Departamento de Salud y Alimentación. Organización de Consumidores y Usuarios (OCU). Madrid.  
 Fernando Mòner Romero 

Confederación de Consumidores y Usuarios. Madrid. 
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EMPRESAS Y DISTRIBUIDORAS: 
 
 Marta Iguacen Padrosa.  

R&I Nutrition & Credibility leader. Danone SA. 
 Alejandro Martínez Berriochoa. 

Fundación Eroski 
 Joan Quílez Grau 

Director de Tecnologia. Europastry S.A.  
 Elena Garea Herranz 

Departamento de Nutrición y Salud. Calidad Pascual S.A.  
 José Manuel Bernal 

Director de Calidad de Auchan Retail. España. 
 
 
 
PONENTES: 
 
 Serge Hercberg.  

Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN). Centre de Recherche Épidémiologie 
et Statistique Sorbonne Paris Cité (CRESS-UMR1153). U1153 Inserm/U1125 Inra/Cnam/Univ Paris 
13. 
 

 Pilar Galan. 
Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN). Centre de Recherche Épidémiologie 
et Statistique Sorbonne Paris Cité (CRESS-UMR1153). U1153 Inserm/U1125 Inra/Cnam/Univ Paris 
13. 
 

 Carmen Chacón. 
Sub-directora general de Seguretat Alimentària i Protecció de la Salut. 
 

 Nancy Babio.  
Unitat de Nutrició Humana. Institut Pere i Virgili. Universitat Rovira i Virgili. CIBERobn, Instituto 
Carlos III, Reus. 
 

 Alejandro Martínez.  
Director de la Fundación Eroski. Elorrio. 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 
 
 

 

INAUGURACIÓN 

Joan Guix Oliver. Secretario de la Agencia de Salut Pública de Catalunya 

  

10’30H. PRESENTACIÓN DEL FORO DE DEBATE 

Moderadores:  

Jordi Salas-Salvadó. Universitat Rovira i Virgili. 

María Ángeles Dal Re Saavedra. Directora Técnica de la Estrategia NAOS. Agencia Española de 

Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutrición (AECOSAN). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 

Igualdad. 

 

10’45H. IMPORTANCIA DE UN ETIQUETADO NUTRICIONAL QUE AYUDE A UNA ELECCIÓN DE 

ALIMENTOS BASADA EN CRITERIOS SALUDABLES.  

Carmen Chacón. Sub-directora general de Seguretat Alimentària i Protecció de la Salut. 

 

11’15H. DIFERENTES ETIQUETADOS NUTRICIONALES SIMPLIFICADOS EN EL MUNDO.  

Nancy Babio. Coordinadora del Grado en Nutrición Humana. Universitat Rovira i Virgili. 

 

Descanso 

 

12’15H. EL NUTRI-SCORE. OBJETIVO, CARACTERÍSTICAS Y MÉTODOS. BASES CIENTÍFICAS 

QUE LO SUSTENTAN Y COMPARACIÓN A LOS OTROS ETIQUETADOS NUTRICIONALES. Pilar 

Galán y Serge Hercberg. Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN) Centre de 

Recherche Épidémiologie et Statistique Sorbonne Paris Cité. Universidad de París 13. 

 

13’15H: EXPERIENCIA DE IMPLANTACIÓN DEL SEMÁFORO NUTRICIONAL EN EROSKI. 

VENTAJAS, DIFICULTADES Y LIMITACIONES. Alejandro Martínez. Director General de Fundación 

Eroski. 

 

14’00h. Comida 

 

15’30H. DISCUSIÓN POR PANELES 

16’00H. REDACCIÓN DE CONCLUSIONES 

 

17’00h. Clausura 
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IMPORTANCIA DEL ETIQUETADO FRONTAL NUTRICIONAL  

Según la OMS, la prevención de la obesidad y enfermedades crónicas es una prioridad de la salud 
pública. El incremento de prevalencia de obesidad y de patologías asociadas tales como la diabetes, la 
hipertensión y dislipidemia, conlleva la necesidad de aplicar políticas sociales que ayuden a frenar esta 
tendencia.  

La Asamblea de Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad física y salud, en el 2004, ya 
mencionaba diversas estrategias tales como promover entornos más saludables, políticas sociales con 
responsabilidad individual, estrategias, políticas y planes apoyados mediante una legislación eficaz así 
como también,  trabajar sobre el etiquetado nutricional brindando mensajes saludables o de 
advertencias. Posteriormente y en la misma línea, en el libro blanco “Estrategia Europea sobre 
problemas de salud relacionados con la alimentación, el sobrepeso y la obesidad”, en el 2007, se expone 
también las medidas que pueden adoptarse a nivel de la Unión Europea para mejorar la alimentación y 
las cuestiones relacionadas con la salud. En el mismo documento se hace hincapié que el etiquetado 
nutricional es un medio de información a los consumidores que contribuye a la adopción de decisiones 
buenas para la salud al comprar los alimentos y bebidas. De hecho, los consumidores tienen derecho a 
recibir una información exacta, estandarizada y comprensible sobre el contenido de los productos 
alimentarios, que les permita adoptar dichas decisiones saludables.  

En los últimos años se llevaron a cabo diversos estudios realizados en situaciones reales y no solo en 
forma experimental, donde se observa que el FOP (Front of Pack), ayuda a realizar mejores elecciones 
alimentarias. En diciembre de 2014 entró en aplicación el Reglamento (UE) Nº1169/2011 del 
Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información alimentaria facilitada 
al consumidor. 

Los trabajos científicos sugieren que la utilización de logotipos en el etiquetado frontal de los envases 
FOP al resumir la información nutricional, reduciría los esfuerzos cognitivos y el tiempo para procesar 
las etiquetas. Así pues, los FOP que caractericen adecuadamente la calidad nutricional de los alimentos 
podrían ayudar a los consumidores a identificar opciones de alimentos más saludables y en 
consecuencia ser una estrategia más para ayudar a reducir las enfermedades crónicas.  

En la actualidad, en España no existe un modelo de etiquetado frontal unificado aunque sí existen desde 
hace más de 10 algunas iniciativas particulares como el semáforo nutricional. 

 

Foro debate: 19 de abril de 2018 

El  día 19 de abril, el director del Centre Català de la Nutrició, el Prof. Jordi Salas-Salvadó y la presidenta 
de la Sociedad Catalana de Alimentación y Dietética Clínica, Dra. Nancy Babio, organizaron una reunión 
de trabajo invitando a diversos representantes de la administración, sociedades científicas, organismos 
de consumidores, empresas y distribuidoras a debatir sobre este tema.  

Durante la mañana la Subdirectora de Seguridad Alimentaria y Protección de la Salud de la Agència de 
Salut Pública de la Generalitat de Cataluña, Sra Carme Chacón, junto a la Dra. Nancy Babio, 
coordinadora del grado en Nutrición Humana y Dietética de la Universidad Rovira i Virgili y los Dres. 
Pilar Galán y Serge Hercberg, del equipo de Epidemiologia Nutricional de la Universidad de París 13, 
expusieron las características y trabajos científicos sobre los diversos etiquetados nutricionales frontales 
existentes en el mundo, y en especial se presentó el sistema Nutri-score, sistema adoptado oficialmente 
por el gobierno de Francia el 31 octubre 2017. Los Dres. Galán y Hercberg detallaron que una de las 
ventajas importantes de este sistema es que para el cálculo del Nutri-Score se necesitan los elementos 
contenidos en el etiquetado alimenticio obligatorio en vigor por el Reglamento Europeo de Información 
de los Consumidores (INCO). Aunque para realizar el cálculo del Nutri-Score también se utiliza el valor 
de la fibra, y este nutriente, en el etiquetado nutricional, no es obligatorio según el Reglamento 
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1169/2011. Es optativo excepto si se realiza una alegación relacionado con la fibra.  Este sistema se 
basa en la atribución de puntos en función de la composición nutricional por 100g del producto. En base 
al contenido de los elementos nutricionales pertinentes desde el punto de vista de salud pública, permite 
clasificar los productos alimenticios en 5 categorías desde el punto de vista de calidad nutricional: A, 
B, C, D y E (5 colores del Nutri-Score) representadas en forma de una cadena de círculos que van desde 
el color verde oscuro al naranja oscuro (de mejor a peor calidad nutricional). El círculo de mayor tamaño 
es el que indicará la calidad nutricional global del producto en cuestión. La asociación de los círculos a 
letras (A/B/C/D/E) garantiza una mayor legibilidad. Se trata de un logotipo muy simple, sintético, visual 
y cuyo cálculo es totalmente transparente. 

Finalmente el Director General de la Fundación Eroski, Alejandro Martínez explicó la experiencia así 
como las ventajas, dificultades y limitaciones de la implantación del semáforo nutricional en los 
productos de la marca blanca de Eroski. 

A continuación se adjunta las presentaciones de cada ponente (ANEXO 1). 

Durante la tarde, los asistentes se distribuyeron en 3 grupos con el objetivo de realizar la discusión por 
paneles abordando específicamente las siguientes cuestiones. 

 

 

DISCUSIÓN POR PANELES 

 

PANEL 1: Raciones 

1. ¿Debe estar basado en raciones o por 100 g de alimento o 100 ml de bebida? 
2. ¿En caso de raciones, quien debe establecer las raciones y en base a qué? 

El panel estuvo conformado por: Gemma Salvador; Teresa Campos; Jordi Salas-Salvadó; Maria Puy 
Portillo; Carme Sabater; Marta Iguacén; Joan Quílez; Pilar Galán. 

Conclusiones:  

Las raciones no están estandarizadas a nivel general. Solo los propios fabricantes marcan sus raciones 
estándares. Para el consumidor y dado que actualmente, en nuestro país, no existe un documento 
estandarizado de raciones, el mejor sistema de etiquetado frontal de los diferentes productos seria que 
se detalle el porcentaje de cobertura de nutrientes por cada 100g de alimentos. No obstante, sería 
interesante elaborar un documento de raciones, desde el punto de vista científico. 

Asimismo, se considera que informar sobre raciones también es una forma de hacer educación 
nutricional, en relación al volumen o la cantidad que deben tener las porciones individuales o raciones. 
El hecho de representar el producto en raciones puede aportar beneficios de cara a reducir el tamaño 
de las mismas. Aunque, podría ocurrir que el consumidor seleccionase unas galletas categorizadas como 
saludable con el color verde frente a otra de color naranja, pero que en realidad al indicarse una ración 
más pequeña con espíritu comercial y que se caracterice como saludable puede inducir a que el 
consumidor coma el doble ya que la ración se aleja de lo habitual. 

El sistema ideal probablemente sea por raciones, pero hasta que se disponga de un documento de 
consenso sobre raciones lo más óptimo es que el etiquetado se detalle por 100 g de alimentos. 

Las raciones deberían ser estandarizadas por las sociedades científicas, en base a diferentes criterios 
pero esencialmente en base a criterios de salud. No obstante, la administración debería participar y 
hacer partícipe a otros sectores como la restauración colectiva entre otros. 
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PANEL 2: Tipo de etiquetado 

1. ¿El etiquetado frontal debería destacar aspectos positivos y/o negativos? 
2. El etiquetado frontal debería estar en base a nutrientes o sistema resumen (patrón de calidad 

nutricional). 

El panel estuvo conformado por: Joan Quiles; Ana Zugasti; Ascensión Marcos; Cecilia Callejos; 
Alejandro Martínez; Elena Garea. 

El etiquetado frontal debe combinar o plasmar tanto los aspectos positivos como negativos, de esta 
forma se atendería las aspiraciones de la población sana como de las personas con circunstancias 
nutricionalmente particulares. 

El etiquetado frontal debería combinar ambas informaciones dando la idea de calidad nutricional global 
(sistema resumen) junto a un sistema clasificatorio (ordenación) y combinado con el enfoque nutricional 
que sería cromático y permitiría la identificación del nutriente o nutrientes críticos, en su caso. En un 
futuro podría valorarse la inclusión de criterios como sostenibilidad y otros. 

 

 

PANEL 3: Obligatoriedad 

1. Logo basado en categorías de alimentos. 
2. Etiquetado frontal: ¿voluntario u obligatorio? 

El panel estuvo conformado por: Conxa Castell; María Ángeles Dal Re; Nancy Babio; Víctor M. 
Rodríguez; Fernando Mòner; José Manuel Bernal; Serge Hercberg 

Tanto los sistemas universales o transversales como los basados en categorías de alimentos tienen 
ventajas y desventaja que, a falta de más evidencia científica, hace difícil posicionarse. Los sistemas 
universales permiten comparar entre categorías de alimentos pero, en ocasiones, alimentos de interés 
dietético como la leche y las bebidas edulcoradas pueden tener una misma clasificación. Por su parte, 
el sistema por categorías permite conocer los alimentos más convenientes dentro de la categoría, pero 
puede inducir la elección de algunos grupos prescindibles porque entre ellos existe alguno menos malo. 

En cuanto a su obligatoriedad debería ser de amplia utilización aunque abordarlo desde el marco 
normativo y con obligatoriedad tendría un más rápido efecto, es conveniente entender la realidad y los 
frentes abiertos tantos en la administración como en el mundo empresarial. Proponer su uso voluntario 
podría tener un efecto cascada en su empleo por parte de las empresas logrando con el tiempo ese 
pretendido uso mayoritario. 

En este grupo, al igual que a lo largo de la reunión, se comentó la información que se maneja en 
Bruselas y así se recoge en las actas de las reuniones sobre este tema en el documento adjunto a este 
informe. 
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CONCLUSIONES 

La jornada ha puesto de manifiesto que un etiquetado nutricional frontal puede ser una herramienta 
útil para el consumidor a la hora de realizar sus compras. Pero esto no sustituye la importancia de una 
buena educación alimentaria para ayudar al consumidor a interpretar el etiquetado nutricional y realizar 
la mejor elección de compra en base a sus necesidades.  

Este etiquetado frontal debe ser homogéneo en el seno de la UE. 

El debate actual a nivel europeo se centra en diversos sistemas de etiquetado frontal. Francia ha 
adoptado el Nutri-Score, el cual se apoya en numerosos trabajos científicos y podría ser una 
herramienta de salud pública validada, en coherencia con otras estrategias de salud pública que podría 
obtener una eficacia sobre el estado nutricional y la salud de la población. 

Algunas de las empresas realmente preocupadas por la salud del consumidor que empezaron de forma 
ejemplar a utilizar etiquetado nutricional simplificado en la parte delantera de los envases, están en la 
actualidad evolucionando y decididos en la implantación de etiquetados más sustentados desde el punto 
de vista científico.  

Los sistemas de etiquetados, no están exentos de algunas potenciales limitaciones. Sin embargo, en la 
actualidad, las evidencias científicas demuestran que Nutri-Score podría ser uno de los sistemas que 
estaría asociado a una mayor calidad nutricional en la cesta de la compra tanto en ensayos 
experimentales y a gran escala, en comparación con otros logotipos estudiados.  

La utilización de un sistema de etiqueta nutricional frontal, como el caso de Nutri-Score en Francia, 
podría ser una herramienta potencialmente útil para mejorar la salud pública nutricional de España. Así 
pues, ayudaría a los consumidores a orientar sus elecciones de compra y mejorar su estado nutricional 
y prevenir enfermedades crónicas derivadas de una inadecuada alimentación, siempre que fuese 
acompañado de actividades formativas e informativas hacia las personas consumidoras para un mejor 
conocimiento de los conceptos y términos utilizados en ese etiquetado. 

Entorno a cualquier modelo propuesto de FOP es necesario evidencia robusta que demuestre su correcto 
entendimiento e impacto positivo en los hábitos de compra. No obstante, Nutri-Score podría ser una 
alternativa, entre otras, a valorar dado su reciente implementación por la administración de Francia. 
Alguna apreciación relevante que se hizo en relación con el sistema presentado Nutri-Score fue que tal 
vez, de la misma forma que se hizo con los quesos, habría que analizar posibles “excepciones” o cambios 
de baremos en algunos productos nacionales.  

La AECOSAN, alineada con las políticas de las instituciones europeas y de la OMS, conoce que el FOP 
es una buena herramienta para ayudar a tomar decisiones informadas hacia las opciones más 
saludables, y permite interpretar el etiquetado nutricional obligatorio (que tiene una información 
nutricional detallada) de forma más fácil y clara. Además estos FOP, de forma indirecta, contribuyen a 
potenciar la reformulación y mejorar la calidad nutricional de los productos.  

Sin embargo, actualmente coexisten en Europa diferentes FOP como sistemas o formas gráficas de 
presentación, adoptados por varios países, con diferentes criterios, y que sin cuestionar su validez y 
calidad, no tienen una base armonizada. Eso promueve, por ejemplo la existencia en el mercado 
europeo de alimentos semejantes, con distintos FOP y con distintas valoraciones y a veces con 
incoherencias respecto de las declaraciones nutricionales o de salud. Todo ello puede generar confusión 
en los consumidores 

Por ello desde la AECOSAN y como otros países, y con el fin de promover una igualdad en el acceso a 
una alimentación más saludable de forma equivalente para todos los ciudadanos europeos, se pide a la 
Comisión Europea que, en base al artículo 35 del Reglamento 1169/2011, apartados 5 y 6, avance en 
este tema y presente el informe que está desarrollando sobre todos los FOP existentes (diferentes 
modelos aplicados en varios países, incluidos el Nutri-Score). En este sentido y según la propia 
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información de la Comisión, será a finales del 2018 cuando se expondrán los resultados de la revisión 
exhaustiva de estos sistemas y con enfoque europeo. El informe permitirá más objetivamente, poder 
tomar decisiones sobre los FOP y su aplicación en cada país que decida adoptar uno y también se espera 
que la Comisión se posicione sobre si va a establecer un FOP armonizado o no.   
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ANEXO 1. 

PRESENTACIONES DE CADA UNA DE LAS PONENCIAS 
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IMPORTANCIA DE UN ETIQUETADO NUTRICIONAL QUE AYUDE A UNA ELECCIÓN DE 

ALIMENTOS BASADA EN CRITERIOS SALUDABLES.  

Carmen Chacón. Sub-directora general de Seguretat Alimentària i Protecció de la Salut. 
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DIFERENTES ETIQUETADOS NUTRICIONALES SIMPLIFICADOS EN EL MUNDO.  

Nancy Babio. Coordinadora del Grado en Nutrición Humana. Universitat Rovira i Virgili. 
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EXPERIENCIA DE IMPLANTACIÓN DEL SEMÁFORO NUTRICIONAL EN EROSKI. VENTAJAS, 

DIFICULTADES Y LIMITACIONES.  

Alejandro Martínez. Director General de Fundación Eroski. 
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