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PROGRAMA CIENTIFICO

INAUGURACION

Joan Guix Oliver. Secretario de la Agencia de Salut Publica de Catalunya

10'30H. PRESENTACION DEL FORO DE DEBATE
Moderadores:

Jordi Salas-Salvadé. Universitat Rovira i Virgili.

Maria Angeles Dal Re Saavedra. Directora Técnica de la Estrategia NAOS. Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricidn (AECOSAN). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

10’45H. IMPORTANCIA DE UN ETIQUETADO NUTRICIONAL QUE AYUDE A UNA ELECCION DE
ALIMENTOS BASADA EN CRITERIOS SALUDABLES.

Carmen Chacon. Sub-directora general de Seguretat Alimentaria i Proteccié de la Salut.

11’15H. DIFERENTES ETIQUETADOS NUTRICIONALES SIMPLIFICADOS EN EL MUNDO.
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Descanso
12’15H. EL. NUTRI-SCORE. OBJETIVO, CARACTERISTICAS Y METODOS. BASES CIENTIFICAS

QUE LO SUSTENTAN Y COMPARACION A LOS OTROS ETIQUETADOS NUTRICIONALES. Pilar
Galan y Serge Hercberg. Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN) Centre de

Recherche Epidémiologie et Statistique Sorbonne Paris Cité. Universidad de Paris 13.

13’15H: EXPERIENCIA DE IMPLANTACION DEL SEMAFORO NUTRICIONAL EN EROSKI.
VENTAJAS, DIFICULTADES Y LIMITACIONES. Alejandro Martinez. Director General de Fundacion
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14'00h. Comida

15’30H. DISCUSION POR PANELES
16’00H. REDACCION DE CONCLUSIONES

17'00h. Clausura
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IMPORTANCIA DEL ETIQUETADO FRONTAL NUTRICIONAL

Segln la OMS, la prevencion de la obesidad y enfermedades crénicas es una prioridad de la salud
publica. El incremento de prevalencia de obesidad y de patologias asociadas tales como la diabetes, la
hipertensién y dislipidemia, conlleva la necesidad de aplicar politicas sociales que ayuden a frenar esta
tendencia.

La Asamblea de Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud, en el 2004, ya
mencionaba diversas estrategias tales como promover entornos mas saludables, politicas sociales con
responsabilidad individual, estrategias, politicas y planes apoyados mediante una legislacion eficaz asi
como también, trabajar sobre el etiquetado nutricional brindando mensajes saludables o de
advertencias. Posteriormente y en la misma linea, en el libro blanco “Estrategia Europea sobre
problemas de salud relacionados con la alimentacidn, el sobrepeso y la obesidad”, en el 2007, se expone
también las medidas que pueden adoptarse a nivel de la Unidn Europea para mejorar la alimentacién y
las cuestiones relacionadas con la salud. En el mismo documento se hace hincapié que el etiquetado
nutricional es un medio de informacidn a los consumidores que contribuye a la adopcion de decisiones
buenas para la salud al comprar los alimentos y bebidas. De hecho, los consumidores tienen derecho a
recibir una informacion exacta, estandarizada y comprensible sobre el contenido de los productos
alimentarios, que les permita adoptar dichas decisiones saludables.

En los ultimos afios se llevaron a cabo diversos estudios realizados en situaciones reales y no solo en
forma experimental, donde se observa que el FOP (Front of Pack), ayuda a realizar mejores elecciones
alimentarias. En diciembre de 2014 entré6 en aplicacion el Reglamento (UE) N°1169/2011 del
Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimentaria facilitada
al consumidor.

Los trabajos cientificos sugieren que la utilizacion de logotipos en el etiquetado frontal de los envases
FOP al resumir la informacion nutricional, reduciria los esfuerzos cognitivos y el tiempo para procesar
las etiquetas. Asi pues, los FOP que caractericen adecuadamente la calidad nutricional de los alimentos
podrian ayudar a los consumidores a identificar opciones de alimentos mas saludables y en
consecuencia ser una estrategia mas para ayudar a reducir las enfermedades crénicas.

En la actualidad, en Espafia no existe un modelo de etiquetado frontal unificado aunque si existen desde
hace mas de 10 algunas iniciativas particulares como el semaforo nutricional.

Foro debate: 19 de abril de 2018

El dia 19 de abril, el director del Centre Catala de la Nutricid, el Prof. Jordi Salas-Salvadd y la presidenta
de la Sociedad Catalana de Alimentacion y Dietética Clinica, Dra. Nancy Babio, organizaron una reunién
de trabajo invitando a diversos representantes de la administracidn, sociedades cientificas, organismos
de consumidores, empresas y distribuidoras a debatir sobre este tema.

Durante la mafiana la Subdirectora de Seguridad Alimentaria y Proteccién de la Salud de la Agencia de
Salut Publica de la Generalitat de Catalufia, Sra Carme Chacdn, junto a la Dra. Nancy Babio,
coordinadora del grado en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad Rovira i Virgili y los Dres.
Pilar Galan y Serge Hercberg, del equipo de Epidemiologia Nutricional de la Universidad de Paris 13,
expusieron las caracteristicas y trabajos cientificos sobre los diversos etiquetados nutricionales frontales
existentes en el mundo, y en especial se presento el sistema Nutri-score, sistema adoptado oficialmente
por el gobierno de Francia el 31 octubre 2017. Los Dres. Galan y Hercberg detallaron que una de las
ventajas importantes de este sistema es que para el célculo del Nutri-Score se necesitan los elementos
contenidos en el etiquetado alimenticio obligatorio en vigor por el Reglamento Europeo de Informacién
de los Consumidores (INCO). Aunque para realizar el calculo del Nutri-Score también se utiliza el valor
de la fibra, y este nutriente, en el etiquetado nutricional, no es obligatorio segin el Reglamento
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1169/2011. Es optativo excepto si se realiza una alegacion relacionado con la fibra. Este sistema se
basa en la atribucién de puntos en funcién de la composicidn nutricional por 100g del producto. En base
al contenido de los elementos nutricionales pertinentes desde el punto de vista de salud publica, permite
clasificar los productos alimenticios en 5 categorias desde el punto de vista de calidad nutricional: A,
B, C, Dy E (5 colores del Nutri-Score) representadas en forma de una cadena de circulos que van desde
el color verde oscuro al naranja oscuro (de mejor a peor calidad nutricional). El circulo de mayor tamano
es el que indicara la calidad nutricional global del producto en cuestion. La asociacion de los circulos a
letras (A/B/C/D/E) garantiza una mayor legibilidad. Se trata de un logotipo muy simple, sintético, visual
y cuyo calculo es totalmente transparente.

Finalmente el Director General de la Fundacién Eroski, Alejandro Martinez explicd la experiencia asi
como las ventajas, dificultades y limitaciones de la implantacién del semaforo nutricional en los
productos de la marca blanca de Eroski.

A continuacién se adjunta las presentaciones de cada ponente (ANEXO 1).

Durante la tarde, los asistentes se distribuyeron en 3 grupos con el objetivo de realizar la discusién por
paneles abordando especificamente las siguientes cuestiones.

DISCUSION POR PANELES

PANEL 1: Raciones

1. ¢Debe estar basado en raciones o por 100 g de alimento o 100 ml de bebida?
2. ¢En caso de raciones, quien debe establecer las raciones y en base a qué?

El panel estuvo conformado por: Gemma Salvador; Teresa Campos; Jordi Salas-Salvad6; Maria Puy
Portillo; Carme Sabater; Marta Iguacén; Joan Quilez; Pilar Galan.

Conclusiones:

Las raciones no estan estandarizadas a nivel general. Solo los propios fabricantes marcan sus raciones
estandares. Para el consumidor y dado que actualmente, en nuestro pais, no existe un documento
estandarizado de raciones, el mejor sistema de etiquetado frontal de los diferentes productos seria que
se detalle el porcentaje de cobertura de nutrientes por cada 100g de alimentos. No obstante, seria
interesante elaborar un documento de raciones, desde el punto de vista cientifico.

Asimismo, se considera que informar sobre raciones también es una forma de hacer educacion
nutricional, en relacién al volumen o la cantidad que deben tener las porciones individuales o raciones.
El hecho de representar el producto en raciones puede aportar beneficios de cara a reducir el tamafio
de las mismas. Aunque, podria ocurrir que el consumidor seleccionase unas galletas categorizadas como
saludable con el color verde frente a otra de color naranja, pero que en realidad al indicarse una racién
mas pequefia con espiritu comercial y que se caracterice como saludable puede inducir a que el
consumidor coma el doble ya que la racion se aleja de lo habitual.

El sistema ideal probablemente sea por raciones, pero hasta que se disponga de un documento de
consenso sobre raciones lo mas 6ptimo es que el etiquetado se detalle por 100 g de alimentos.

Las raciones deberian ser estandarizadas por las sociedades cientificas, en base a diferentes criterios
pero esencialmente en base a criterios de salud. No obstante, la administracién deberia participar y
hacer participe a otros sectores como la restauracién colectiva entre otros.
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PANEL 2: Tipo de etiquetado

1. (El etiquetado frontal deberia destacar aspectos positivos y/o negativos?
2. El etiquetado frontal deberia estar en base a nutrientes o sistema resumen (patron de calidad
nutricional).

El panel estuvo conformado por: Joan Quiles; Ana Zugasti; Ascensiéon Marcos; Cecilia Callejos;
Alejandro Martinez; Elena Garea.

El etiquetado frontal debe combinar o plasmar tanto los aspectos positivos como negativos, de esta
forma se atenderia las aspiraciones de la poblaciéon sana como de las personas con circunstancias
nutricionalmente particulares.

El etiquetado frontal deberia combinar ambas informaciones dando la idea de calidad nutricional global
(sistema resumen) junto a un sistema clasificatorio (ordenacién) y combinado con el enfoque nutricional
que seria cromatico y permitiria la identificacion del nutriente o nutrientes criticos, en su caso. En un
futuro podria valorarse la inclusion de criterios como sostenibilidad y otros.

PANEL 3: Obligatoriedad

1. Logo basado en categorias de alimentos.
2. Etiquetado frontal: évoluntario u obligatorio?

El panel estuvo conformado por: Conxa Castell; Maria Angeles Dal Re; Nancy Babio; Victor M.
Rodriguez; Fernando Moner; José Manuel Bernal; Serge Hercberg

Tanto los sistemas universales o transversales como los basados en categorias de alimentos tienen
ventajas y desventaja que, a falta de mas evidencia cientifica, hace dificil posicionarse. Los sistemas
universales permiten comparar entre categorias de alimentos pero, en ocasiones, alimentos de interés
dietético como la leche y las bebidas edulcoradas pueden tener una misma clasificacion. Por su parte,
el sistema por categorias permite conocer los alimentos mas convenientes dentro de la categoria, pero
puede inducir la eleccién de algunos grupos prescindibles porque entre ellos existe alguno menos malo.

En cuanto a su obligatoriedad deberia ser de amplia utilizacion aunque abordarlo desde el marco
normativo y con obligatoriedad tendria un mas rapido efecto, es conveniente entender la realidad y los
frentes abiertos tantos en la administracion como en el mundo empresarial. Proponer su uso voluntario
podria tener un efecto cascada en su empleo por parte de las empresas logrando con el tiempo ese
pretendido uso mayoritario.

En este grupo, al igual que a lo largo de la reunién, se comento la informacién que se maneja en
Bruselas y asi se recoge en las actas de las reuniones sobre este tema en el documento adjunto a este
informe.
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CONCLUSIONES

La jornada ha puesto de manifiesto que un etiquetado nutricional frontal puede ser una herramienta
Gtil para el consumidor a la hora de realizar sus compras. Pero esto no sustituye la importancia de una
buena educacién alimentaria para ayudar al consumidor a interpretar el etiquetado nutricional y realizar
la mejor eleccién de compra en base a sus necesidades.

Este etiquetado frontal debe ser homogéneo en el seno de la UE.

El debate actual a nivel europeo se centra en diversos sistemas de etiquetado frontal. Francia ha
adoptado el Nutri-Score, el cual se apoya en numerosos trabajos cientificos y podria ser una
herramienta de salud publica validada, en coherencia con otras estrategias de salud publica que podria
obtener una eficacia sobre el estado nutricional y la salud de la poblacion.

Algunas de las empresas realmente preocupadas por la salud del consumidor que empezaron de forma
ejemplar a utilizar etiquetado nutricional simplificado en la parte delantera de los envases, estan en la
actualidad evolucionando y decididos en la implantacion de etiquetados mas sustentados desde el punto
de vista cientifico.

Los sistemas de etiquetados, no estan exentos de algunas potenciales limitaciones. Sin embargo, en la
actualidad, las evidencias cientificas demuestran que Nutri-Score podria ser uno de los sistemas que
estaria asociado a una mayor calidad nutricional en la cesta de la compra tanto en ensayos
experimentales y a gran escala, en comparacién con otros logotipos estudiados.

La utilizacion de un sistema de etiqueta nutricional frontal, como el caso de Nutri-Score en Francia,
podria ser una herramienta potencialmente Gtil para mejorar la salud publica nutricional de Espaia. Asi
pues, ayudaria a los consumidores a orientar sus elecciones de compra y mejorar su estado nutricional
y prevenir enfermedades cronicas derivadas de una inadecuada alimentacion, siempre que fuese
acompafiado de actividades formativas e informativas hacia las personas consumidoras para un mejor
conocimiento de los conceptos y términos utilizados en ese etiquetado.

Entorno a cualquier modelo propuesto de FOP es necesario evidencia robusta que demuestre su correcto
entendimiento e impacto positivo en los habitos de compra. No obstante, Nutri-Score podria ser una
alternativa, entre otras, a valorar dado su reciente implementacién por la administracidon de Francia.
Alguna apreciacion relevante que se hizo en relacion con el sistema presentado Nutri-Score fue que tal
vez, de la misma forma que se hizo con los quesos, habria que analizar posibles “excepciones” o cambios
de baremos en algunos productos nacionales.

La AECOSAN, alineada con las politicas de las instituciones europeas y de la OMS, conoce que el FOP
es una buena herramienta para ayudar a tomar decisiones informadas hacia las opciones mas
saludables, y permite interpretar el etiquetado nutricional obligatorio (que tiene una informacion
nutricional detallada) de forma mas facil y clara. Ademas estos FOP, de forma indirecta, contribuyen a
potenciar la reformulacién y mejorar la calidad nutricional de los productos.

Sin embargo, actualmente coexisten en Europa diferentes FOP como sistemas o formas graficas de
presentacion, adoptados por varios paises, con diferentes criterios, y que sin cuestionar su validez y
calidad, no tienen una base armonizada. Eso promueve, por ejemplo la existencia en el mercado
europeo de alimentos semejantes, con distintos FOP y con distintas valoraciones y a veces con
incoherencias respecto de las declaraciones nutricionales o de salud. Todo ello puede generar confusién
en los consumidores

Por ello desde la AECOSAN y como otros paises, y con el fin de promover una igualdad en el acceso a
una alimentacién mas saludable de forma equivalente para todos los ciudadanos europeos, se pide a la
Comision Europea que, en base al articulo 35 del Reglamento 1169/2011, apartados 5 y 6, avance en
este tema y presente el informe que esta desarrollando sobre todos los FOP existentes (diferentes
modelos aplicados en varios paises, incluidos el Nutri-Score). En este sentido y segun la propia
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informacion de la Comisidn, sera a finales del 2018 cuando se expondran los resultados de la revisidon
exhaustiva de estos sistemas y con enfoque europeo. El informe permitird mas objetivamente, poder
tomar decisiones sobre los FOP y su aplicacion en cada pais que decida adoptar uno y también se espera
que la Comisidn se posicione sobre si va a establecer un FOP armonizado o no.
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IMPORTANCIA DE UN ETIQUETADO NUTRICIONAL QUE AYUDE A UNA ELECCION DE
ALIMENTOS BASADA EN CRITERIOS SALUDABLES.

Carmen Chacoén. Sub-directora general de Seguretat Alimentaria i Proteccid de la Salut.

AN Generalitat de Catalunya
WY Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria

Reglamento 1169/2011
Informacion nutricional

El etiquetado de los alimentos: informacién y
proteccion del consumidor

ﬂ[l Generaltat do Catahurya
Agincia de Salut Publica de Catalunya

SINOIDVANINOD3IY 3a OLN3IIIAIDITEVLST 13 VdVd 3Lv83A 3 OYO4 ‘VIIT9Nd ANTVS NI VIONVLYOAIAI NS A SOIYVLNIITY SOLONA0Y™d SOT NI OAVII4ITdIANIS TYNOIDIHLNN TYLNOY4 0AV1IN0ILI

11
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Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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Observatorio del Consumo
y la Distribucion Alimentaria

MINISTERIO

DE AGRICULTURA, PESCA Etiquetado de productos
¥ AUNENTACION

Genoraltat do Catalurya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

@ et e b

ASPECTOS GENERALES DEL ETIQUETADO: FRECUENCIA DE CONSULTA, ASPECTOS QUE
MAS INTERESAN, ETC.

¢Ud lee el etiquetado de los productos de alimentacion?

¥ Siemprelcasi siempre B Algunas veces  Casi nunca/nunca

Genoraltat do Catalurye
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A A e St S

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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De la siguiente informacion que puede aparecer en el etiquetado de los productos,
valore la importancia que tiene para Ud. utilizando una escala de 0 a 10 siendo 0

nada importante y 10 muy importante.

Importancia de los diferentes elementos del
etiquetado

Fecha de caducidad/consumo preferente

[
[
[

|

Condiclones de conservacién y utilizacion | 8.1
Lista de ingredientes [l 83 |
Etiquetado nutricional (informacién de grasas, ’ 8.1
hidratos de carbono, etc. '
Propiedades del alimento en relacién con la salud ] 8,1 ]
Tipo de producto, por ejemplo leche pasteurizada I [ 7.9 |
Cantidad neta I nr |
Presencia de alergenos ] [ 7.7 ]
Lugar de origen o procedencia ] [ 7.5 ]
Identificacion de la empresa [l 74 |
Otras menciones complementarias (Jamén reserva, ] 7.2

patatas artesanas, chorizo de pueblo, ... Etc

ml Genoraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

AGICan ot e Sl N

Base: 2.006

gl : 10

i
e

Valore Ud. en una escala de 0 a 10 la facilidad/dificultad para encontrar, en
general, la informacion en los productos alimenticios, siendo 0 muy dificil y 10

muy facil

Valoracion Media

Valoraciones de 0 a 4 14,3%

Valoraciones de 6 a 10 68,1%

Genaraltat do Catshurna
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

A s B ot e Lo

Base: 2.006

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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Valore Ud. en una escala de 0 a 10 la facilidad/dificultad para entender, en general,
la informacion en los productos alimenticios, siendo 0 muy dificil y 10 muy facil

Base: 2.006

Valoraciéon Media

ESCALA UTRZAOA

Valoraciones de 0 a 4 22,5% = e

Valoraciones de 6 a 10 57,7%

a8
|

’m Genaraltat 3o Catshurna
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

AGICan ot e Sl N

0 El etiquetado nutricional es la informacién sobre calorias

y nutrientes (hidratos de carbono, grasas, proteinas, ...
Etc.) Esta informacion ¢ es importante/atil para Ud.?.

u S| mNO

’III Genaraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A A e St S
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Genaralitat do Cataburne
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A o e St N

SOGURETAT ALMENT AR

902 111 444 W4

J—

L'etiqueta de molts aliments ens dona informacio sobre el contingut de
nutrients del producte. Aguest contingut s'expressa per 100 grams o 100
mil lilitres de producte, si bé també es pot presentar per porcid. Fa
referéncia al valor energétic | als nutrients seglents:

Genoralitat do Canahurne
Agéncia de Salut Piblica de Catalunya

e i e L

mieTace
neiticaal

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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Oy

December 2014

Study on the Impact of Food Information
on Consumers’ Decision Making

TNS Europ Behave Studies Consortium
FINAL REPORT

m Genoraltat do Catshuna
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

| CONMISSION OF THE EURCPEAN COMMUNITES

Tomels, 30 1 2008
SECQ00n

H COMMISSION STAFT MORKING DOCUMEINT

eccovpaning e

Propot Sx o
RLCULATION OF THE LUROFEAN FPARLIAMENT AND OF THE COUNCIL

w0 The peuviien of fond lnformacion fe cononmmes

IMPACT ASSESSMENT REPORT ON NUTRITION LABLLLING ISSULS
(COM0H) 40 fand
(SEC(2008) 82}
(SEC(2008) 93}

(SEC2008) ¥5)

m Genaraitat do Catahurya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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Categorias de la informacion obligatoria

a Informacion sobre la identidad, composicion y caracteristicas
de los alimentos

Q Informacion sobre la proteccion de la salud y el uso seguro
de los alimentos.

« Componentes de los alimentos que pueden ser perjudiciales para
la salud de determinados grupos de consumidores

« Duracién almacenaje y uso seguro del producto

» Efectos sobre la salud incluidos los riesgos y consecuencias del
consumo perjudicial de un alimento

o Informacién sobre las caracteristicas nutricionales

m Genoraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

AGRCan ot e Sl N e

Informacion alimentaria obligatoria

» Denominacion del alimento

» Lista de ingredientes

» Componentes alergénicos

> n rmin ingredien

» Cantidad neta

» Fecha de caducidad o de duracién minima

» Condiciones de uso y de conservacién

» Nombre o razén social y direccion del operador establecido en la UE

» Pai rigen o lugar i
» Forma de uso
» Grado alcohdlico

» Informacion nutricional

m Genaraltat 3o Catshurna
Agéncia de Salut Piblica de Catalunya

AR (ot e Sl e v

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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Reglamento 1169/2011

Establece la informacion nutricional obligatoria para todos los
alimentos

« Valor energético (en el mismo campo visual)

« Los siguientes nutrientes: per 100g/100 ml o porcién
« Grasas - acidos grasos saturados
« Hidratos de carbono-azucares
« Proteinas
« Sal

« Se puede completar con informacién sobre
» Ac grasos mono y poliinsaturados
+ Polialcoholes
+ Almidén
+ Fibra alimentaria
« Vitaminas y minerales

Genaraltat 3o Catshurna
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

A A e A N

Formas de expresion de la informacion nutricional

La informacion sobre energia y nutrientes se expresara con las
denominaciones y unidades establecidas por la norma:

Valor energético  KJ/Kcal
Grasas, ac grasos saturados
Hidratos de carbono, azucares
Proteinas

Fibra alimentosa

Vitaminas y sales minerales
Sal

Se expresara per 100g o 100 ml o porcion.

La informacion sobre vitaminas y minerales se facilitara también
como % de la Cantidad Diaria Referencia siempre que estén
presentes en cantidades significativas.

'm Genaraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A A e St S

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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Q En el etiquetado se podra repetir en la cara principal la
informacién siguiente:

« Valor energético
0
= Valor energético+grasas+acidos grasos saturados+azicares+sal

O No es obligatorio en las bebidas energéticas grado
alcohdlico>1,2.

Si se facilita de forma voluntaria se podré limitar al valor
energético

’m Genaraltat 3o Catshurna
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

A A e A N

Alimentos excluidos informacion nutricional obligatoria
Anexo V

Productos sin transformar con un solo ingrediente
Productos curados con un solo ingrediente

Agua de bebida, incluidas las aromatizadas y carbénicas
Hierbas, especias y mezclas de especias

Sal y sucedaneos de la sal

Edulcorante de mesa

Café y suceddneos/infusiones y tés

Vinagres

Aromas, aditivos, coadyuvantes tecnoldgicos

Enzimas, gelatina, levadura

Chicles

Alimentos en envases pequerios (superficie mayor < 25 cm)

Alimentos, incluidos artesanos, suministrados por el fabricante en pequefias
cantidades al consumidor final

0000 D000 O00D0 DO

m' Genaraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A A e St S
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Alimentos exentos de etiquetado nutricional

« Alimentos no envasados
- Bebidas alcohdlicas de >1,2% vol.

La Comision Europea revisara la exencion de las bebidas
alcohdlicas en cuanto al valor energético

Genoraltat do Catalurya
Agéncia de Salut Publica de Catalunya
twa 2 gt e e

Formas de expresion de la informacion nutricional

La informacion sobre energia y nutrientes se podra expresar
como porcentaje de las ingestas de referencia (anexo XIII)

En este caso, debe figurar la siguiente declaracion:
" Ingesta de referencia de un adulto medio 8400Kj/2000 Kcal”

Cuando la informacién se facilite por porciéon o unidad de
consumo, en la etiqueta se ha de indicar el nGmero de porciones
y la informacién cuantitativa de la porcién.

Es también posible facilitar Gnicamente informacién de las
cantidades de nutriente por porcién, pero siempre facilitando el
valor energético por 100g/100 ml.

Genoraltat do Catalurye
Agincia de Salut Publica de Catalunya

» fopont
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Presentacion

0 Toda la informacion nutricional se presentara en el mismo
campo visual, en un formato claro y en el orden establecido
en el anexo

Q0 Preferiblemente en formato de tabla

Q La informacidon destacada se podra presentar en el campo
visual principal

0 Cuando el valor energético o la cantidad de nutrientes sea
insignificante, podra sustituirse por una declaracion tipo

“contiene cantidades insignificantes de.....”

IIII Genaraltat do Catahurne
Agincia de Salut Publica de Catalunya

Formas adicionales de expresion y presentacion

Basadas en estudios cientificos
Consensuadas con los stakeholders

0 Destinadas a facilitar la comprension del consumidor sobre la
importancia del alimento en relacion con el aporte energético
y de nutrientes de una dieta

O Respaldadas por pruebas que demuestren que el consumidor
comprende estas formas de expresion y presentacion

Q Sean objetivas y no discriminatorias
Q No supongan obstéculos a la libre circulacion de mercaderias

0D

» Informe de la Comissié al Parlament. 13 desembre 2017

m Genaraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

> gt
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Declaracion de Propiedades Nutritivas

Toda indicacion y todo mensaje publicitario que afirme, sugiera
o implique que un producto alimenticio posee propiedades
nutritivas concretas:

Q Por el valor energético que aporta, en proporcién reducida,
aumentada o deja de aportar.

Q Por los nutrientes que contiene, en proporcion reducida,
aumentada o no contiene.

« Se admiten declaraciones de fracciones de componentes de
los grupos de nutrientes

']Il Genoraltat do Catshuna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

MODALIDADES DE INFORMACION

0 GRUPO 1
« Valor energético
« Cantidad de proteinas, hidratos de carbonoy grasas

a GRUPO 2
« Valor energético

« Cantidad de proteinas, hidratos de carbono, azlicares, grasas,
acidos grasos saturados, fibra alimenticia y sodio

« Cuando se haga una declaracion de propiedades nutritivas sobre
azlcares, acidos grasos saturados, fibra o sodio, la informacion
facilitada correspondera al grupo 2.

']Il Ganer qu;t Catshurna

Salut Publica de Catalunya

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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Glucidos o hidratos de carbono:

Sustancias que predominan en los productos vegetales, la
mayoria sin poder edulcorante. Estan formadas por una o varias

unidades de polihidroxialdehidos o cetonas:

0 Monosacaridos : glucosa, fructosa, galactosa
0 Disacaridos: sacarosa ( lactosa-fructosa)
0 Oligosacaridos: lactosa (lactosa-galactosa)

0 Polisacaridos:  almidones (vegetales) inulina (vegetal),
celulosa

']Il Genoraltat do Catshuna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

MODALIDADES DE INFORMACION

Q Siempre que se declare el contenido en azlcares,
polialcoholes o almidon, se expresara:

« Hidratos de carbono xg, de los cuales:
~ Azlcares
— Polialcoholes
— Almidon

Q Siempre que se declare la cantidad, el tipo de acidos grasos o
el colesterol se expresara:

« Grasas xg, de las cuales:
— Saturadas
— Monoinsaturadas
~ Poliinsaturadas
— Colesterol

'm wa;.x Catshurna

Salut Publica de Catalunya
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"DECLARACION NUTRICIONAL"

0 Cualquier declaracion que afirme, sugiera o dé a entender que un
alimento posee propiedades nutricionales benéficas especificas con
motivo de:

el aporte energético (valor caldrico):
i) que proporciona,
ii) que proporciona en un grado reducido o incrementado,
o
i) que no proporciona, y/o de

los nutrientes u otras sustancias:
i) que contiene,
i) que contiene en proporciones reducidas o incrementadas,
o
iii) que no contiene

i Ssycmen

Publica de Catalunya

AGICan ot e Sl N

CONDICIONES PARA REALIZAR DECLARACIONES
NUTRICIONALES

O BAJO VALOR ENERGETICO

si el producto no contiene mas de 40 kcal /100 g o 20 kcal/ 100 ml
Edulcorantes de mesa: limite de 4 kcal por porcién, con
propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de sacarosa,

2 VALOR ENERGETICO REDUCIDO

si el valor energético se reduce, como minimo, en un 30 %,
indicando la caracteristica que provoca la reduccion.

a SIN APORTE ENERGETICO

si el producto no contiene mas de 4 kcal / 100 ml. Edulcorantes de
mesa max. 0,4 kcal por porcién, con propiedades edulcorantes
equivalentes a 6 g de sacarosa.

’III Genaraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A A e St S
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CONDICIONES PARA REALIZAR DECLARACIONES
NUTRICIONALES

o BAJO CONTENIDO DE GRASA

no mas de 3 g de grasa/100 g sdlidos 0 1,59 grasa/ 100 ml o 1,8
g de grasa por 100 ml leche semidesnatada.

0 SIN GRASA

no mas de 0,5 g de grasa por 100 g 0 100 ml.

Se prohibiran las declaraciones expresadas como «X % sin grasa».
0 BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS

suma de acidos grasos saturados y de acidos grasos trans en el
producto no suPerior a l,Sdg/ 100g oa 0,75dg /100 ml , y en
cualqtggr caso la suma no debera aportar mas del 10 % del valor
energético.

0 SIN GRASAS SATURADAS

suma de grasas saturadas y de acidos grasos trans no superior a 0,1
g/ 100g o 100 ml.

Genaraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A Lot e e S

CONDICIONES PARA REALIZAR DECLARACIONES
NUTRICIONALES

a BAJO CONTENIDO DE AZUCAR
no contiene mas de 5 g de azlcar/ 100 g o 2,5 g de azlcar/ 100
ml.

a SIN AZUCAR
no contiene mas de 0,5 g de aztcar/ 100 g 0 100 ml.

2 SIN AZUCARES ANADIDOS
si no se ha afladido al producto ningin monosacarido ni
disacarido, ni ningin alimento utilizado por sus propiedades
edulcorantes.
Si los azlcares estan naturalmente presentes en los alimentos, en el

etiquetado debera figurar la indicacién: «CONTIENE AZUCARES
NATURALMENTE PRESENTES».

Genoralitat do Catahurwea
Agincia de Salut Publica de Catalunya

A A e St S

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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CONDICIONES PARA REALIZAR DECLARACIONES
NUTRICIONALES

a BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL

no contiene mas de 0,12 g de sodio, o el valor equivalente de sal,
por 100 g o 100 ml. Por lo que respecta a las aguas distintas de las
aguas minerales naturales cuya composicion se ajuste a las
disposiciones de la Directiva 80/777/CEE, este valor no debera ser
superior a 2 mg de sodio por 100 ml.

0 MUY BAJO CONTENIDO DE SODIO/SAL

no contiene mas de 0,04 g de sodio, o el valor equivalente de sal,
por 100 g o 100 ml. Esta declaracién no se utilizara para las aguas
minerales naturales y otras aguas.

a SIN SODIO O SIN SAL

no contiene mas de 0,005 g de sodio, o el valor equivalente de sal,
por 100 g.

']Il Genoraltat do Catshuna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

CONDICIONES PARA REALIZAR DECLARACIONES
NUTRICIONALES

QO FUENTE DE FIBRA

si contiene como minimo 3 g de fibra por 100 g o, como
minimo, 1,5 g de fibra por 100 kcal.

Q ALTO CONTENIDO DE FIBRA

si contiene como minimo 6 g de fibra /100 g o 3 g de fibra/
100 kcal.

']Il Genaraltat 3o Catshurna
Agincia de Salut Publica de Catalunya

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccién de alimentos basada en criterios saludables.
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El etiquetado de los alimentos: informacion y
proteccion del consumidor

Gracias por su atencion

lm Genoraltat do Catshuna
Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Importancia de un etiquetado nutricional que ayude a una eleccion de alimentos basada en criterios saludables.

SINOIDVANINOD3IY 3a OLN3IIIAIDITEVLST 13 VdVd 3Lv83A 3 OYO4 ‘VIIT9Nd ANTVS NI VIONVLYOAIAI NS A SOIYVLNIITY SOLONA0Y™d SOT NI OAVII4ITdIANIS TYNOIDIHLNN TYLNOY4 0AV1IN0ILI

28



DIFERENTES ETIQUETADOS NUTRICIONALES SIMPLIFICADOS EN EL MUNDO.

Nancy Babio. Coordinadora del Grado en Nutricion Humana. Universitat Rovira i Virgili.

Efiquetado Frontal Nuticional Simplificado en los productos
alimentarios y su importancia en salud publica: foro de debate para el
establecimiento de recomendaciones

iCi implifi | mundo
Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en €

Dra. Nancy Babio

Profesoracgregada.
Coordinadora del Grado en NuticidnHumanay Dietéfica

Universdad Roviral Virgill
Ty
) ) ~ ISPV :“[- >y [‘ UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI
{ c)nspv cioberoon Facultat de Medicina i
N\ Y == = " Ciéncies de la Salut

Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (2004) OMS

v’ Entornos mas saludables.

R v Participacion social junto con todas las partes interesadas y otros
D\a\)s«}f% sectores.

)nnazrei\“ o lf-')

Obesit 1 " ihs s o
ot v Desarrollar politicas publicas y responsabilidad individual.

v lLas estrategias, politicas y planes deben estar apoyados mediante
una legislacion eficaz.

v Etiquetado nutricional, mensajes saludables, mensajes de
advertencias.

http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf
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Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (2004) OMS

40. Los gobiernos deben facilitar informacion correcta y equilibrada.

..............................................................................................

~

Etiquetado. Los consumidores tienen derecho a recibir una informacién
exacta, estandarizada y comprensible sobre el contenido de los productos
alimenticios, que les permita adoptar decisiones saludables. Los gobiernos

pueden exigir que se facilite informacion sobre aspectos nutricionales clave,

e

como se propone en las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional.

S~ -

http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_spanish_web.pdf

Front of pack (FOP)

Fe0ee Al resumir informacién nutricional,
I __; reduciria los esfuerzos cognitivos y
M\)f - el tiempo para procesar las
e AT etiquetas
Pueden ayudar a los consumidores a \: P
identificar opciones de alimentos mas
saludables.

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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Front of pack (FOP)

—>

Mejorarian la decisiéon de compra y
la dieta en general.

Chovoes Prograeome (Examgle of 3 chack-mark

Eanrgle of & waffic bghe symbal (LK) * Exargle of &

PG
‘S

&

or bick syrrbal used imdernatonally) *

Promoveria la reformulaciéon

productos

Si caracterizan

adecuadamente la calidad

nutricional de los
alimentos

<«

Ni unanimidad, ni obligatoriedad

Antecedentes

1996-1998: GDA (Guideline Daily Amount): CDR nutrientes/porcién o por
100 g de producto. Acuerdo gobierno del Reino Unido, la industria
alimentaria y las organizaciones de consumidores.

www fof org wk/publicgenerol/gdos_sclence M09, pdf

2007: Reino Unido adopta el modelo de Semaforo Nutricional.

2010: Informe CEO (Corporate Europe Observatory) rechazé el uso del
modelo Semaforo Nutricional a favor del modelo de las GDA.

2015: Plan de Accion Europeo de Alimentacion y Nutricion de la OMS insta a
los paises a desarrollar sistemas de etiquetado FOP faciles de comprender y
a su implementacion dentro del plan 2015-2020.

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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Etiquetados frontales a nivel mundial

( Obligatorios \

México Resto del mundo
Ecuador
Chile

Peru

Consulta pdblica

oy
ey

Brasil, Canada y Uruguay

Etiquetados frontales a nivel mundial

¥_> Basados en nutrientes Resumen é e

aefne e e @9
B ‘5_3':_ N4 / Y >
P

..............................

Proveen informaciénya
analizada y una valoraciénde
la calidad del alimento

’
i Proveen informacién para que
i el consumidor decida

------------------------------

2800
\___./ L// \\ ’

Sistema mixto

Q
1Q

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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FOP: Basados en Nutrientes

Guideline Daily Amount: (Modelo Europeo)

P 2%
a a a a a Modelo Europeo muy difundido en el mundo

P 0y
2343 kJ ) 540 kool

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.

SINOIDVANINOD3IY 3a OLN3IIIAIDITEVLST 13 VdVd 3Lv83A 3 OYO4 ‘VIIT9Nd ANTVS NI VIONVLYOAIAI NS A SOIYVLNIITY SOLONA0Y™d SOT NI OAVII4ITdIANIS TYNOIDIHLNN TYLNOY4 0AV1IN0ILI

33



TRAFFIC LIGHT: (Reino Unido)

O pour GaSErS Aaly MTE

v Ofrece informacién de 4 nutrientes: grasa total, grasa saturada, aztcary sal

v Informacién calculada por 100 g o por 100 ml de productos excepto aquellos que son
porciones mayores de 100g (alimentos) y/o 150ml (bebidas) que se calcula por porcién.

v Etiquetado voluntario
v Utiliza criterios nutricionales desarrollados por la Food Standard Agency de UK

v/ Utiliza un logotipo basado en 3 colores: rojo, dmbar y verde para catalogar un producto
alimentario

TRAFFIC LIGHT: (Reino Unido)

Yot
Colour code
Fat
Saturates
(Total) Sugars

San

Note: pOrSon 526 Creria 3ppty % SOMONS'aNIng 5Zes grester han 1009

710 1 G0 i GRS N D0 Ko 50 AN F50 106, B0 NG 160 AGAE 208 GHTIE T KL NAYTSaN & Wankd e Raguiaice
fegn e (20 193472008

50.759/'100m!

Note: Porion 520 crtena apply 1o pOmcns/sening sizes greater than 150mi

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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TRAFFIC LIGHT: (reino unido)

Each U2 pack serving cortsing

¢Quéelijo?
¢Aceite de oliva se categorizaria como rojo para el total
| de grasas?

PR ———
-

s’
https://www.govuk/government/publications/the-nutrient-profiling-model

SEMAFORO NUTRICIONAL: (ecuadon)

[ CONCENTRACION | CONCENTRACION | CONCENTRACION |
“BAJA" “MEDIA" “ALTA"

Menor o igual @ 3gramos |  Mayor a 3 y menor a 20 igual 0 mayor a 20

MEDIO « GRASA Grasa totales en 100 gramos gramos en 100 gr o on 100 gr

Menor o igual a 1.5 Mayor a 1.5 y menor a 10 igual o mayor a 10
en 100 mililros gramos en 100 miliitros | gramos en 100 millitros

@ Menor o igual a Sgramos | Mayora 5y menor a 15 igual o mayor a 15
on SAL on 100 gr or en 100 gr o on 100 o
Menor o igual @ 2.5 Mayora 25y menora 7.5 Igual o mayor a 7.5

Azicares gramos en 100 militros | gramos en 100 millitros | gramos en 100 misitros
Menor o igual a 120 Mayor a 120 y menor a Igual 0 mayor a 600
milgramos de sodio en 600 miligramos de sodio | miligramos de sodio en
L 10gamos __1___en 100 gramos

Sal (sodio) 1 100 gramos
Menor o igual a 120 Mayor a 120 y menor a Igual 0 mayor a 600
milgramos de sodio en 600 miligramos de sodio | miligramos de sodio en
100 militros en 100 millitros 100 millitros.

El etiquetado del seméforo que indica con los colores verde,
amarilloy rojo la presencia de baja, media o alta
concentracion de azlcares, grasas y sal en los alimentos
procesados y bebidas. Etiquetado obligatorio

N

N,

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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ETIQUETADO NUTRIMENTAL FRONTAL: (méxico)

v'La declaracién nutrimental frontal consiste en la obligacion de sefalar:
» Grasa saturada e Otras grasas » Azlcares totales » Sodio * Energia

Fuente de aporte
e Base para el cilculo blrwum

Azucares 360 Keal
Otras grasas 400 Keal
Grasas saturadas 200 Keal

\aumm 0
Sodio 2,000 mg pu

fusnte DECRETO por of que e reforman y adionan diversss
Saposciones del Reglamerto de Control Sarvtanio de Producton y
Servicios Publcado en ol DOF of 14 de febrero de 2014

)

Solo podra marcarse, imprimirsey reproducirse en los envases
de aquellos alimentos y bebidas no alcohdlicas expresamente
autorizados. El Distintivo Nutrimental es voluntario.

http:/fwwwcofepris.gob,mx/AS/Documents/COMISIRCING INS20DER00PERACINCINIINR20SANITARIA_Documentos %20para %20 publicar’s2 0ens 2010%20secc i %C3%83n%20de %20 MEDIC
AMENTOS/ALMENTOS/ManualEtiquatado_VF.pdf

SISTEMA DE ADVERTENCIA: (chile)

v/ 2016. La Ley de Alimentos, establecen los . — ‘ - o

limites méximos de contenido de sodio, S S
calorias, grasas saturadas y azdcares por 100 [T » e =
gramos (alimentos sdlidos) o por 100 ::-?:m. = = =
mililitros (alimentos liquidos) por sobre los G ety 10 s .

cuales se habran de aplicar los nuevos sellos

y las restricciones de venta y publicidad.

Mtrieete § Eregl Ml M M

v Esos limites maximos se aplicaran de forma gradual AN | et | e
Erenps hea) )W 100 ® »
Sogo mg/ 100w e 10e m
Arbcases weaies /300w 6 5 s
)

Goma satueades 1120w

v Sellos de advertencia obligatorio para productos que superan
el contenido maximo de ciertos ingredientes criticos

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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SISTEMA DE ADVERTENCIA:

(Chile)

CONSULTA PUBLICA SOBRE FOP:

Q)
=
o]
)
o
3

(Canada)

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Why Canadians need a
front-of-package nutrition bl

......................

”Propuesta para FOP |
obligatorio para |
Productos conalto !
contenido en: i

High in / Elevé en
Sat fat / Gras sat
Suqars / Sucres

W Soiom |

Health Canada / Santé Canada

« grasa saturada y/o
* azlcar y/o
. * sodio

A FRONT OF PACKAGE matem vyvehel

WIL HEL? YOU rparkly arvd sy iskerivly bnnch
hogh i sepers, seckam or setuated bt

Sy sy sy

oo Canalit

Sat fat / Gras sat

High in

Elevé en Sugars / Sucres

Sodium
Health Canada / Santé Canada

Sat fat / Gras sat

High in
Elevé en Sugars / Sucres
Sodium

Heaith Canada / Santé Canada

| reepacnaged o at” (ros uv-m) |

Heolth Canoda, Consuftotion on front-of-pocinge nutrition lobeling. http//healthyconodions gc.co/heolth-syy 5y e-2onte/conutoth

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.

sobels-nutntion-etiquetoge/index-eng php
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FOP: sistema resumen

o KEYHOLE “Healthy choices made easy” (Dinamarca, Sueciay Noruega)

v/ 1989: creado por la National Food Administration (Suecia)
v/ 2007: etiquetado nérdico conjunto.
‘/Etiquetado voluntario de uso libre y apoyado por el Consejo Nérdico de Ministros

v Comparado a productos de la misma categoria certifica que uno o mas de los siguientes
nutrientes cumplen con los requerimientos adecuados de sal, azlcar, grasa y fibra respecto
las recomendaciones nérdicas/100 g de producto.

v Establece puntos de corte para 25 categorias.

v Generalmente se incorpora en el frontal del embalaje, pero también se puede aplicar
para pescado, frutas, bayas, vegetales y papas que no estan preenvasados. Como regla
general, todos los productos alimenticios deben llevar una etiqueta nutricional.

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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® KEYHOLE “Healthy choices made easy” (Dinamarca, Sueciay Noruega)

..........................................

v Generalmente se incorpora en el
frontal del embalaje, pero también se
puede aplicar para pescado, frutas,
bayas, vegetales y papas que no estdn
pre-envasados. Como regla general,
todos los productos alimenticios deben
llevar una etiqueta nutricional.

. MY CHO'SE (Holanda, Bélgica, Polonia, Republica Checa)

v/ 2006: introducido en Holanda

v Enfatizan los aspectos nutricionales positivos para los consumidores ya que no se
presentan productos en un marco negativo.

v No compara productos de la misma categoria. Cataloga en productos basicos (verde) y no
basicos (azul)

POCOS ESTUDIOS DISPONIBLES DE IMPACTO EN SITUACION REAL

https://www.choicesprogramme.org/uploads/PDF/research-overview-choices-february-2017-170306.pdf

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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& HEALTH STAR RATING SYSTEM: austratia)
35

v/2014: Financiado por gobierno estatal y territorial e implementado voluntariamente por la industria
alimentaria en Australia y Nueva Zelanda

v Sistema de calificacion de estrellas de salud de 0.5 a 5 estrellas.

v’ Tiene en cuenta
* Energia
* Nutrientes de riesgo: grasas saturadas, sodio y azucares totales
* Nutrientes positivos de los alimentos: fibra (HSR “F), proteina (contenido en proteinas “P”)
* yproporcion de contenido en fruta, vegetales (HSR “V”), frutos secos y legumbres.
* Frutas, verduras, frutos secos y legumbres :

v Las clasificacién nutricional se calcula en base a 100 g de producto o 100 ml de bebidas

& Pasos para evaluar el HSR
35

Step 1: Determine category of food

Puntos totales segun

et perfil nutricional=
Puntos basales -

(puntos V) — (puntos

F) - (puntos P)

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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NUTR'SCORE (Francia)

NUTRI-SCORE

' =
D

v’ Modelo aprobado en Francia impulsado por la administracién.

Coorao AR 1Y
110 90430 (a0 OCF DROSEVIOS
Wk 04 A) Dt s § e @
Vet Wes o 1 woconl

v Sistema basado en 5 colores y 5 letras con un algoritmo validado cientificamente para catalogar su producto
en funcién a su calidad nutricional. Algoritmo de nutrient profiling de la FSA, UK desarrollado por Rayner.

v'Tiene en cuenta elementos nutricionales favorables y desfavorables o a limitar: Sistema de Etiquetado
Nutricional Simplificado

¢(El etiquetado nutricional influye en las
elecciones de alimentos mas saludables?

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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Adolescents’ ability to select healthy food using two different
frontofpack food labels: a cross-over study

Nancy Babio'?, Pdomc\ﬁconl Weonee Lopez', Anna Banito', Mo Basulio® and
Jordi SclosSohodé' #

Abstract

Ohyvctive: To compue, in adolescents, two madels of froes-of-pack Guidelioe Duldy
Amounts (GDA) labells in serms of (1 friendliness and accepance and (1) the abiley
10 choose 2 dict that chsely follows the suriionad rocommendations.
Destgne: A randomized crossonver study was desgned to compare two simplified
from-of -pack GDA nutrition labelks
Setning A Spureh scvondary school
Subgecss: Egghty-one heakhy adolescents agad betweon 14 and 16 years were
recruited. Pariopants were randomly exposed 10 teo experimental non-eeal
food<hoice conditions using mulipletafficlight or monochwome nutriticeal
bibels. Partcipants fod 10 choose optons from a dosed menm for 5d on the tasis
of the experimental froon-of pack Libelling For cach meal, theee food options
with different nutrisonl compastions were given 10 the participants. The (oe-
tems of 1otal energy and far, saturated far, sugar and sakt of the chosen aptions
were calculated.
Resoolts: There were no sgnificant differences in baseline sociodemographic and
antheopommectric charadenstios between participants regardiess of the expen-
mental condition in which they staned. There were no carry-over effects betmeen
the experimental sequences. i was observed that when pasticipants used the
GDA system they chose significantly less total energy (mean
«1231 (s0 211-0) KJ (=294 (o S0-4) keal), P<0O001), sugar (~ 45 (o 161,
PO, fa (=201 Go 45 P=00w6), wwated B (<10 (o 19g,
P02 and salt (<04 (0 0:5)g. P<OWD) than when they used the
monochronse GDA systom
Conclussons. Compared with the monochrome GDA from-of-pack mnnurml
bibel, the multiple-traffic-light xystem ok diff
healthier and less healthy food. theoretically making it possbie for them %o
chunee a diet chaser (o dictary recommendations

"{ Public Health Nutrition

n= 81 adolescentes
Situacién experimental

’

E Multiple TF vs Monocromo GDA ayudé a
E diferenciar significativamente mejor a los
{ alimentos saludables.

Nutricion I
Hospitalaria
Original
Anilisis de ka capacidad de eleccidn de alimentos salodables por parte
deles comsumidores en referencia a dos modelos de nutricienal;
estudio cruzado
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n= 32 adultos
Situacién experimental

i Podm ayudar probablemente a realizar elecciones alimentarias con < cantidad en azicaresy sal en una
' sutuacuon similar a la habitual de compra en la que existe una limitacion de tiempo.

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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Can front-of-pack labelling schemes guide healthier food choices?
Australianshoppers’responses to seven labelling formats

Wendy L Watson, Bridget Kelly, Dabra Hector, et al.

n= 4357 participantes
Situacién experimental %Dl energy only

“Which of these products do you think is healthier?” (Response options:
“product 1 is healthier”; “product 2 is healthier”; “neither, both the same
healthiness”; or “I’'m not sure which is healthier”).

Monochrome %DI

%D plus Traffic light colours
Overall, the ability of shoppers to identify healthier choices

using a FOP scheme was high, with a mean of between 7.2
and 7.6 correctly identified healthier products out of nine Traffic light plus interpretative text
product comparisonsin the five schemes providing multiple
nutrient information.
Monochomre plus interpretative text

Este estudio se realizé antes que el gobierno australiano
adoptara Health Star Rating.

Multiple traffic Light plus overall traffic light rating
Incluso sin campaiia de educacién el etiquetado frontal
demostré que puede ayudar a los consumidores arealizar Star rating
elecciones mas saludables. Control

fopette 72(2014)90-97

Warnings as a directive front-of-pack nutrition labelling scheme: comparison with the Guideline

Daily Amount and traffic-light systems
Alyandra Ammia, Leandro Machin, Mana Rosa Curutchet, Joseline Martinez

Abstract

Objective: Wamings have recently been proposed as a new type of directive
.. froot-of-pack (FOP) nutrition labelling scheme to fly sducts with high content
n= 387 participantes of key m’::mts. In the present nuk,,:hn sysiem W:l:i’(‘:(h[uml with lh':twn most
Situacién experimental common FOP nutrition labelling schemes (Guikieline Daily Amounts (GDA) and
traffic-light system) in terms of goaldirected attention, influence on perceived
heakhfulness and ability o differentiate between products.
DestgrySemting/Subjects: Goal-directed attention to FOP hibels was evaluated using
a visual search task in which participants were presented with labels on 2
computer screen and were asked to indicate whether labels with high sodium
content were present o absent. A survey with 387 participants was also camed
out, in which the influence of FOP hibels on perceived healthfulness and ability
%0 Ideneify the healthful abernative were evaluated.

Reswirs. Wamnings improved consumery’ ability to correctly identify a product with
high consent of a key nutrient within a set of labels compared with GDA and
received the highes goaldirected amention. In addition, products with high
energy, saturated fat, sugar and/or sodium content that featured wamings on the
bibel were perceived as less healthful than those featuring the GDA or traffic-light
syszem. Wamings and the trafficlight system performed equally well in the
identification of the most healthful product

Conciusions Results from the peesent work suggest that wamings have patential as
directive FOP nutrition Labels to improve consumer ahility 1o identify unhealthful
peaducts and highlight advantages compared with the traffic-light system.

Tanto el etiquetado por
advertencias como el semaforo
nutricional identificaron
adecuadamente.

Sistema de advertencias tiene
mayor potencial

N{ Public Health Nutrition

Public Health Nutr. 2017 Sep:2013):2308-2317,

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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Do nutrition labels influence healthier food choices? Analysis of label viewing behaviourand
subsequentfood purchases in a labelling intervention trial

Chona N Mhurchu, Helen Eyles, Yannan Jang. Torry Blakely

n= 1255 participantes

ABSTRACT

Background: There are few objective data on how nutrition labels are used in real-workd shopping sit-
uations, or how they affect dietary choices and patterns.

Design: The Starlight study was a four-week randomised, controlled trial of the effects of three different
types of nutrition labels on consumer food purchases: Traffic Light Labels, Health Star Rating labels, or
Nutrition Information Panels (control). Smartphone technology allowed participants to scan barcodes ol
packaged foods and receive randomly allocated labels on their phone screen, and to record their food
purchases. The study app therefore provided objectively recorded data on label viewing behaviour and
food purchases over a four-week period. A post-hoc analysis of trial data was undertaken 1o assess
frequency of label use, label use by food group, and association between label use and the healthiness of
packaged food products purchased.

Results: Over the four-week intervention, study participants (n « 1255) viewed nutrition labels for and/
or purchased 66,915 barcoded packaged products. Labels were viewed for 23% of all purchased products,
with decreasing frequency over time. Shoppers were most likely to view labels for convenience foods.

66915 productos
Situacién real
Probabilty of Label Use

Dwry 4 L o

e wbe et h e .
[ ——

P et e getat o ————

Sasces o spenace ——

Cortactarary retersace | .
K

Do Rac
Probability of nutrition label use by shoppers

according to food group during a 4-week
intervention trial.

cereals, snack foods, bread and bakery products, and oils, They were least likely to view labels for sugar
and honey products, eggs, fish, fruit and vegetables, and meat. Products for which participants viewed
the label and subsequently purchased the product during the same shopping episode were significantly
healthier than products where labels were viewed but the product was not subsequently purchased:
mean difference in nutrient profile score ~090 (95% C1 <1.54 to -0.26).

Conclusions: In a secondary analysis of a nutrition labelling intervention trial, there was a significant
association between label use and the healthiness of products purchased. Nutrition label use may
therefore lead to healthier food purchases.

Appetite 121 (2018) 3602365

Do nutrition labels influence healthier food choices? Analysis of label viewing behaviourand
subsequent food purchases in a labelling intervention trial

Clona N Mhurchu, Helen Eyles, Yannan Jang Torry Blakely

Table 3

Association of setrition libel wse with praduct sutrient peofile.

All Products (Viewed o Purchased ) Products for which Label was Viewed
NISC score” Nutrition label All product purchases, Difference. mean Label viewed and product Label viewed and product not Dufference. mean
viewed, mean (SD) mean (SD) 952Q1) purchased, mean (S0) purchased, mean (SD) wsLQ)
All shoppers 643 (488) 675(351) -Q35 618 (588) 7020.24) -090
(-061, ~oo!n‘__‘_' (154 -026)"
Maoei or Pacific 717 (5.00) 718 (3.31) ~Q10(-069, 699(630) 7.12(7.05) ~0A47 (-1.8),
shoppers 0.49) ass)
(xher shoppers 621 (4.79) 662 (3.56) a42 595(574) 699 (7.31) 103
(-071, -013)" (~1.76, -030)*
“r<aon.
* NPSC « Nutrient Profiling Scoring Calodator, Lower score = healthier product,

A

o

-

El perfil nutricional de la compra de los productos alimentarios fue mas saludable con el uso del

’

etiquetado nutricional.

| T —

-

Appetite 121 (2018) 360e365

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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Effects of Different Types of Front-of-Pack Labelling Information on the Healthiness of Food

Purchases—A Randomised Controlled Trial
Bruce Nead, Michele Crmo, Elzabeth Dunford | et al 2017

. nutrients
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Nutrients 2017, 9, 1284; dol:10.3390/nu9121284

Effects of Different Types of Front-of-Pack Labelling Information on the Healthiness of Food

Purchases—A Randomised Controlled Trial
Bruce Neal, Michele Crmo, Elzabeth Dunford | et al 2017

. nutrients Table 2. Effects of health star ratings compased 80 cher types of front-of pock libelling on healthiness of food purchases ( - 495% ccnfidence interval)
HsRvaMTL 7 :‘;_"::::‘" HSRw.DIG  ” "";_‘;:‘:::" HSRve. WARN 7 ;‘:"::’.z"‘
Primary eutcome
Moan transbormed ethent peofile o ~0.37 (~1.20,0.46) b 048 (014, 1.50) T -051(-133,03) ey
Secondary outcomes
Maan total sugar /1008 041 (043,125 s ~Q12(-095,071) s Q30(-074,054) o
Mean sodium mg/ )0 g 13(-16 41) oo 23(-5,51) by 12(-16 41) bros
Mesen saturased g/ 100 & an (-0, 04% :: —an (-0m,01% ‘:;" ~00% (—042 0% .
Mean energy content /100 S(-1a60) Ty —7(-42,2%) by S-3 ) b+
Maan spend/4 weeks (AS) 003 (-012,019) vy 0.06 (~00%,032) -y —002 (~01K 0.14) b

Noovtnforsonty: 1sidad pvalor hesting at p < 008, Superionity: 2sided pvalen hesting at p < 008 Noo-mberonty mangin for primary outoore was 2 usits on 300 uret scale and
107% of e for each valoe for secondary oetoormes. Mealth Star Rating 8SK)L Multiple Tratte Lighas (MTLL Daily Intake Guide (DIG), Recommendations/ wamings (WARN),
Nuariton bafoemation Pasel (NI

El HSR resulté tan bueno como cualquier otra etiquetado en términos de compra de productos
saludable pero no superior, mientras que es superior en aspectos de preferencia y facilidad para el
consumidor.

Nutrients 2017, 9, 1284; dol:10.3390/nu9121284

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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Effects of Different Types of Front-of-Pack Labelling Information on the Healthiness of Food

Purchases—A Randomised Controlled Trial
Bruce Nead, Michele Crmo, Elzabeth Dunford | et al 2017

. nutrients

Table 3. Effects of each type of front-of-pack labelling compared to control on healthiness of food purchases (mean differences and 95% confidence interval).

MTL va NIP » Supericeity DIG vs. NIP r Sapenonty HSR va. NIP » Superiority WARNva NIF  p Seperiority
Primary estcome
Mev transdormed Nutnent - y, - - -

Profile S 074(-011, 158 o 031(-11505) 046 0X (-0, 121) o» O 0m, 1.72) o

r N Secondany owicomes
| Mean sotal sugar g/100 g 0 (- 1.74 -003) 004 | 035 (-1.20,0.49 [ 048 (-1.30,0.%7) 0y 057 (-143,028) aw
Mean sodium mg/ 100 g 2(-31,28) 09 12(-41,17) a4l 11 (-18,40) 0o 2(-3,28) an
Mesn saturated fat /100 g 030 (048 0.08) 012 002 (-035,0.9%) as A9 (-057,018) o3 Q14 (-052,023) 045
Mean encrgy content 4]/ 100 g 26(-63,11) 0le 7(-29,4% oan 1(-X, %) DL 8 (45,28 0es
Mean spemd /& weeks (AS) 011 (-0.06,07) 017 Q.08 (0.7, 0.24) 029 014 (001,030 0 0.16 0.002, 032) 006

Supecionty: 2-sided p-value testing at p < 005 Health Star Rating (HSRL Multiple Traffic Lights (MTLL Dwily Intake Guide (DIG), Recommendations/wamings (WARN),
Nutriticn Indormation Panel (NIF).

A
’

El uso del etiquetado nutricional de advertencia demostré diferencia estadistica de superioridad
respecto al etiquetado estandar y el MTL mostré eleccion de alimentos con menos azlcares.

o
| T——

N —— - - - - - - - e

Nutrients 2017, 9, 1284; dol:10.3390/nu9121284

CONCLUSIONES

La evidencia cientifica sugiere que los
etiquetados frontales podrian ayudar a los
consumidores a identificar opciones de
alimentos mas saludables.

No obstante, se requiere armonizar a nivel
Europeo qué etiquetado frontal se deberia
utilizar.

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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MENSAJES CLAVES

ar interpretacion de las GDA requiere un procesamiento sistematico detallado y un alto
nivel de conocimiento de nutricion.

v Segun el nivel de desarrollo pareceria que se prefiriera un tipo de etiquetado que otro.

v Los consumidores prefieren los cédigos simples que implique poco tiempo para su
interpretacién: simbolos de resumen? Simbolos de advertencias?

v éQué privilegiar mas los nutrientes o la calidad nutricional?

ados en el mundo

ados nutricionales simplific

Diferentes etiquet

Dra. Nancy Babio

Profescracgregada.
Coordinadora del Grado en NuticidnHumanay Dietéfica

Universdad Roviral Virgill
(L)
r f"! N USPV !"[ >y [‘ UNIVERSITAT ROVIRA § VIRGILI
{ (9 e ctoeroon Facultat de Medicina i
O 2 - ———— & Ciéncies de la Salut

Diferentes etiquetados nutricionales simplificados en el mundo.
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EL NUTRI-SCORE. OBJETIVO, CARACTERISTICAS Y METODOS. BASES CIENTIFICAS QUE LO
SUSTENTAN Y COMPARACION A LOS OTROS ETIQUETADOS NUTRICIONALES. Pilar Galan y
Serge Hercberg. Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN) Centre de Recherche

Epidémiologie et Statistique Sorbonne Paris Cité. Universidad de Paris 13.
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Nutri-Score: un sistema de informaciéon nutricional
en la cara anterior de los envases de los alimentos,
simple, intuitivo, comprensible por todos
y desarrollado sobre una base cientifica

Dra. Pilar Galan, Pr Serge Hercberg

Bases del célculo y objetivos del Nutri-Score/5C @ B

Se basa en el célculo de una puntuacion nutricional global (Food Standard Agency FSA*)
aplicable a todos los alimentos permitiendo comparar, sobre una misma base y con los
mismos criterios, la calidad nutricional de los alimentos entre ellos (de/ menos favorable..... al
mas favorable nutricionalmente) con una triple finalidad :

1. Posicionar la calidad nutricional de los de alimentos pertenecientes a familias diferente
Ej: cereales del desayuno, productos lacteos, sodas, frutas, verduras, productos de charcuteria,
galletas, platos cocinados...),

2. Comparar la calidad nutricional relativa de alimentos pertenecientes a la misma familia
Ej: en la familia de cereales del desayuno comparar los copos de avena versus cereales con
chocolate o rellenos; comparar los galletos secas vs golletas con confituras vs golletas
chocolateadas,

3. Comparar la calidad nutricional de un mismo tipo de alimento propuesto por marcas
distintas
Ej: comparar cereales del desoyuno chacoloteados y rellenos de una marca con el producto
«equivalente» de otra marca o galletas chacoloteadas de distintas marcas...

* Raynert et al, 2009
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Nutri-Score
objetivos, caracteristicas
y métodos
Dra. Pilar Galan
[ 1 1-_.‘.“,I.‘. . ‘1‘ OM t-_”.‘.‘v,.’,',‘
Contexto
Enero 2014: Presentacion de 15
nuevas medidas de salud publica RAPPORT
en prevenCidn primaria de /OS ‘ Propositions pour un nouvel élan de
enfermedades relacionadas con la R e e
nutricion o
@ Informacién del consumidor "-"""-";;-I';;;j;;;j;;;‘:_;lj_'-"'"'--""--
@ Educacion nutricional de la foompnsnd
populacion e
@ Mejora de la oferta e i
alimentaria

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Sistema de informacién nutricional tnico, simple,

e intuitivo en la cara anterior de los envases de ]

alimentos e

-» Logotipo 5 colores as©o0® — ﬂ I
5-C Nutri-Score

Un doble objetivo:

@ Informar al consumidor, en el momento del acto
de compra, de la calidad nutricional global de los alimentos
que les permitird orientar su seleccién

@ Incitar a los industriales a mejorar la calidad nutricional de los alimentos que
fabrican ofreciéndoles la oportunidad, por el sistema propuesto, de valorizar sus
esfuerzos en términos de reformulacién/ innovacién

Complementario al etiquetado informativo {en la cara posterior de los envases)

Una medida que se integra en el marco de una politica
nutricional de salud publica coherente

Elaboracién del score FSA a partir de los datos de la tabla de los valores
nutricionales y de la lista de ingredientes

tablade los valores nutricionales

Las ingvidlonts cle b Tonte au Scuumon, Qe
wmcmm=

DS Sur b total e b recetts

Garniture 68.2%

Sau, TAUTOn ANt 14N coesux 10.5%,

arufy 10,3%, crtene faiche 24N anc,

BTIGON tANELCemd. Tarne Ot V6. jus O CiTron
OAN. vermouth, sef. persdl,

fariee de SV francaise 13,5%, eou. margaring
wegétan (hukes 08 DIme o1 e Colza esu. vel,
dmulsifiant : E 47 correcteur d a0t acde

lista de ingredientes

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Elaboracién del score FSA a partir de los datos de la tabla de los valores
nutricionales y de la lista de ingredientes

Nutrientes /100g
Calorfas (KJ)

Azicares (g)
Acidos grasos saturados (g) :>-<

Sodio (g)

Elementos/100g

Frutas, verduras, leguminosas, frutos secos con,
cdscara (%)

Fibras (g)
Proteinas (g)

lista de ingredientes

Nutrientes /100g Puntos
Calorias (KJ) 010
Azicares (g) 0-10
Acidos grasos saturados (g) 010
sodio (g) 0-10
Elementos/100g

Frutas, verduras, leguminosas, frutos secos con 05
cascara (%)

Fibras (g) 05
Proteinas (g)* 0-5

Calculo utilizando los datos de la tabla de los valores
nutricionales y de la lista de ingredientes,

*Las proteinas se toman en cuenta dependiendo del nivel de puntos A y del
contenido en frutas y verduras en el producto

Arombepolo, C., Rayner et al. Pub Health Nutr 11(4), 371-378 2008.
Julio, Kesse et al. Br ) Nut, 112(10), 1699-1705. 2014.
Julio, JFN 2014

Elaboracion del score FSA

Puntos

negativos (A)
0-40 puntos

Puntos
positivos (C)
0-15 puntos
PUNTUACION FINAL
A-C
Mejor u@ Menos buena calidad
nutricional nutricinal

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.

Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Calculo utilizandolos datos de |la tablade los valores nutricionalesy de la lista de ingredientes.

Componente desfavorable del score(A)

Densidad Grasas Azucares Sodio Componente favorable del score (C)
calorias saturadas (g/100g)* (mg/100g)
(xy/100g)" "
0 <335 <1 <45 <90
1 >335 >1 >4,5 >90
2 > 670 >2 >9 >180
3 > 1005 >3 >135 >270 0
4 > 1340 >4 >18 > 360 1
5 > 1675 >$ >22,5 > 450 2
6 >2010 >6 >27 > 540 3
7 > 2345 >7 >31 > 630 B
8 > 2680 >8 >36 >720 5
9 > 3015 >9 >40 >810
10| >3350 >10 >45 >900 La nota para la componenteC: 0 a 15.

La nota para la componenteA: 0 a 40.

itrientes especificados se define el « paso » de

atribucion de puntos

Aplicacidon de reglas especificas

Componente desfavorable del score (A)

Dowiissd Goasn Adwares ofe
caborien ratureces (e/200g)* (mg/100g)
| wonegt | Componente favorable del score (C)
0 <335 < <45 <00
1 >335 > 4,5 >0
2 >0 > >9 >19
3 > 1005 > »13.5 >0
+ > 1340 >4 > 18 > 360
5 > 1675 >5 >2.5 > 45
& | 200 > »27 >S40
7 > 2345 > >3 » 630
3| >80 > >36 >
| > 9 > 40 > 810
10 »33%0 »10 > 45 » 900
La nota para ks componente A2 Oa 40, La nota para ks componente C: 0@ 15,

e T~

de colores:
I Puntos A < 11 o para queso I +
3 bectucas Cober
s Mea-l b Verge ssouro
frwtasy yerducas < (1T Winal | verse
& 320 183 Amario
11238 9 Neroryd
P cién final = e final Pantuacisa final T s Mae Vo | Nerrys sscwre
Puntes A - Puntes C Puntes A = (fibras puntes« Pantos A= Pentos
frutas y verduras puntes)
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Alimentos de la misma familia (cremas de postre)

Wé \
#ﬂ?ﬂ
NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

BB @ECEB @@0B

Composition nutritionnelle fournie par les sites des marques

Alimentos de la misma familia (cereales desayuno)

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

DEEB GO @B @0 @(d @EQ

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Cereales desayuno equivalentes de diferentes marcas

Logo aplicado a 35 alimentos con la Reparticion en las 5 categorias

apelacion de color
« Muesli crustillante al chocolate »

NUTRI-SCORE
QEEp - ==

NUTR-SCORE

s ~ LT
dumb n=12 o

:BR

NUTR)-SCORE

g' n=17 @
giig | ©

Julio C et al. Performance of 0 5 cotegory front-of-pack lobelling system — the 5-colour nutrition
label - to differentiote nutritional quality of breakfast cereals in France.
BMC Public Health (2015) 15:17%

reefear  Auchan

Adaptaciones

¢ El score FSA permite clasificar los alimentos seguin su calidad
nutricional de forma coherente en relacion a las recomendaciones
nutricionales

¢ Para tres grupos alimentarios (bebidas, materias grasas afadidas y quesos)
(Agencia Nacional de Seguridad Alimentaria, del Entorno y del Trabajo,
ANSES) fueron necesarias adaptaciones a la puntuacion inicial para garantizar
una mejor coherencia con las recomendaciones nutricionales de salud
publica (Consejo Superior de Salud Publica, HCSP)

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Adaptacion para los quesos

» Se calcula el score tomando en cuenta la composiciéﬁ

en proteinas tanto si el total de puntos es superior o
igual a 11 como si no

» Permite expresar mejor el contenido en calcio de los
quesos

» Globalmente los quesos se clasificaban en E. Con la
adaptacion, en D e incluso para ciertas categorias de
quesos incluso se reparten en 3 categorias.
Redistribucion hacia los scores mas favorables

/

Adaptaciones del FSA para grupos de alimentos particulares para los cuales el cdlculo

original del score FSA no permitia asegurar una coherenciacon las
recomendaciones de Salud Publica

MATERIAS GRASAS ANADIDAS (los aceites vegetales, la margarina, la

mantequilla y la crema)

La componente AGS del score FSA comprende una grilla de atribucion de puntos para la cual
10g/100g de producto comportan un score méximo en la componente. Como, para todos las MG

este limite 10g/100g se alcanzaba sistematicamente.

La modificacion de este componente, aplicando una grilla de atribucion de los puntos ad hoc ha
permitido diferenciar las MG. Se ha utilizado el componente AGS/lipidos totales, y esto segun que le
interés nutricional de las MG ofadidas reside en su composicion de lipidos. Puntos Proporcién

El resto de componentes del score contindan sin modificacion. 865/“9“105
El calculode puntos empieza a partir de 10%
y los pasos ascendentesvan de 6% en

6% de aumentacion.

0NV E W -

o

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.

<10
<16
<22
<28
<34
<40
<46
<52
<58
<64
64
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Adaptaciones del FSA para grupos de alimentos particulares para los cuales el cdlculo
original del score FSA no permitia asegurar una coherencia con las
recomendaciones de Salud Pdblica

MATERIAS GRASAS ANADIDAS
Reparticion de las MG en las clases del Nutri-Score utilizando el score FSA sin y después de la adaptacion

a ais @I

3$-9 10-17 18y mas
Otras MG animales 0 o0 S 8 1 1
Mantequillas y materias grasas licteas 0o 5 § 3 3
Aceites y grasas vegetales 0 4 14 10 1 1
Margarinas et MG grasas compuestas 3 4 8 8 1 0
Total 3 8 32 28 6 S

Nueva grilla y limites optimalizados > coherente con las recomendaciones de Salud pdblica:

1. MG vegetales mejor clasificadas que las MG de origen animal. Las margarinas se clasifican mejor
que las materias grasas lacteas.

2. Varios productos son clasificados C: aceite de colza, nuezy avellana,y aceites mezclados. Los
otros aceites vegetales son clasificadasen D. Las margarinas dietéticastambién se clasificanen C.

La modificacién del algoritmo y la utilizacién de los limites optimizados permite satisfacer tanto a
los objetivos del sistemade informacién nutricional simplificada, como obteneruna adecuacién
fuerte entre el Nutri-Score y las recomendaciones nutricionales de Salud publica

Adaptacion para las bebidas

Puntos Inergia Total azicar Frutasy
xi) (g) verduras (%)
[ <0 <0 <40
1 =30 €15
2 <60 < =40
3 =90 ZAS
4 <120 <6 =60
5 <150 <15
6 <180 <9
7 <210 <105
8 <240 <12
9 <270 <135
10 >270 >13,5 >80

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Adaptaciones del FSA para grupos de alimentos particulares para los cuales el cdlculo
original del score FSA no permitia asegurar una coherencia con las
recomendaciones de Salud Pdblica

BEBIDAS REFRESCANTES

Dado el caracter de referencia del agua en las recomendaciones nutricionales, el agua (mineraly
de manantial, excepto las aguas aromatizadas) se clasifica por definicién en el verde.

El resto de bebidas se distribuyen en los otros colores del Nutri-Score. Como en el score FSA
originalla distribucién de las bebidas era muy limitada, se propuso modificar las grillas de
atribucion de puntos para los elementos que permiten diferenciar |las bebidas, es decir los
azucares simples y las calorias.

-» modificacion de la grilla de atribucion de los puntos Calorias y azticares simples, asi como la
duplicacién de los puntos frutas y verduras.,

Clase Limites del score FSA modificado
Verde oscuro  Agua, Aguas minerales y en botella La modificacién del algoritmoy la aplicacién de los

N M2 limites = las bebidas clasificadas ‘B’ son las bebidas
Neranje 6-9 edulcoradas y con poco endulzante asi como los jugos de
Naranja oscuro 10 - Max verduras; las bebidas clasificadas ‘C’ mayoritariamente

son zumos de frutas; las bebidas azucaradasy los
néctares mayoritariamente clasificadasen ‘D’ y ‘E’

Ejemplo de aplicacion del NutriScore
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NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE
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EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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& 5

Proceso de decision

Desde una proposicion de salud publica a
la decision ministerial

Ley de Salud—Concertacion

m Integracion de la proposicion del logotipo en la Ley de Salud
publica de 2016
® Principio de un etiquetado en la cara anterior de los envases
= Sin precision sobre la forma de presentacion propuesta
® Promulgacion de la ley en Enero 2016 : Articulo 14

m En paralelo, establecimiento de un grupo de concertacion

» Cientificos: instituciones académicas (Nutricion, Pediatria, Salud
publica,...), presidente del PNNS (Pr. Hercberg)

® Operadores economicos : ANIA, FCD, representantes de los industriales
® Consumidores: CLCV, UFC Que Choisir, 60 Millions de consommateurs...
® Bagjo la tutela del Ministerio de la Salud (DGS)

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Proceso en Francia

<+ Estelogo (5-CNL) es incluido en la Ley de Salud publica discutida en 2015, votada por el
parlamento en diciembre 2016y promulgada en enero 2017

<+ Anunciado el 15 Marzo 2017 par la Ministerio de la Salud basédndose en estudios
cientificos que le comparan a otros logo, se anuncia el NutriScore como el seleccionado
por el Ministerio de la Salud y envia una notificacién a la Comision Europea

4 Comision Europea dio su acuerdo a la solicitud de Francia el 25 de octubre 2017 para
poder aplicar el NutriScore y esto basandose en los trabajos cientificos y en la
justificacion en términos de salud publica.

4 31 octubre el Nutri-Score es adaptado por el
Gobierno francés (Ministerio de la Salud,
Agricultura y de la Economia y Finanza)

<+ Menciénvoluntariade la parte de los fabricantes (limitacion ligada al reglamento
europeo INCO)

WU TR ACONS NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRLSCORE NU TR SCORS

QuEB G @G B GO a6

Proceso en Francia

Anunciadoel 15 Marzo 2017 por el Ministeriode la Salud

WU TR ACONS NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRS-SCORE

QiEP B @B @Cl @E

+ Auchan

<+ Danone

4 Fleury-Michon
4+ Intermarché

+ Leclerc

+ McCain

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Sostenido por los industriales y distribuidores. El 28 febrero

ELeclerc@ CENINR0 Disspse Vo m
C l)P() C'/D Qw% Dukoan

iy
-1 1) | %@-’w iiem SN
G,s;,w ICl&LO,/’{M @f)

Cesionc e?re A

Snnoi“

\éga Table[ NUTRI-SCORE

~N

Bonduelle ﬁ B ?
lntw 'p‘° @ @

) -
iy Siracuse’  jlpos  DANONE DOODINGUES

“B/\(uu\ = Connione
ACTIVA
mb - Auchan|2ETAIL -A Buscuit Minceawr’

Il\l

&Y e Psnm\cuon M

Comunicacién que se lleva a cabo por la Agencia Nacional de Salud Pablica

(« Santé Publique France »)
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B Campaiia en los medios de comunicacién (TV, prensa
escrita): mayo 2018 horseseney

B Acciones pedagégicas en medio escolar (escuela, colegio...),
profesionales de salud, trabajadores sociales,...

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.

LALETTRE
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NUTRI-SCORE

Un sistema que se apoya en bases solidas a B

P reposa sobre bases cientificas fuertes (> 30 publicaciones cientificas internacionales)

> fuertemente sostenido por las instituciones académicas y de Expertos (Salud Publica,
Nutricion, Pediatria, Cardiologia, Diabetes, Medicina General...)

P validado por las agencias sanitarias independientes : ANSES (Score FSA),
HCSP, SPF (ANSP)

P> sostenido por las asociaciones de consumidores con: publicaciones y tests en sus
revistas y desarrollado aplicaciones para su utilizacion...

P exigido por los ciudadanos quienes lanzaron peticiones de sostén por Internet de
gran talla (> 250 000 firmantes en change.org)

» reconocido por los Ministeriosde la Salud, Agricultura y de la Economiay Finanza

P plebiscitado por la OMS Europa (en un comunicado) :

“La decisién tomada recientemente por Francia de recomendar el sistema NutriScore, un etiquetado prdctico
dotado con un logotipo en color que permite a los consumidores informarse en un solo vistazo del valor
nutricional de los alimentos, constituye un progreso importante para la nutricion en la Region europea de la
OMS....Francia baso en gran medida su decision en los datos concluyentes ya disponibles sobre el tema, un
planteamiento que merece ademds ser acogido con satisfaccion

Ya presentes en los supermercados

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Reformulacion
AMBITIONS FLEURY MICHON

2/3 de nos produits du quotidien seront A ou B en 2022
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Source:
Fleury-Michon

Para aplicar el Nutri-Score

Todas las informaciones utiles en el portal de Santé Publique
France (Agence Nationale de Santé Publique)

https://www.santepubliquefrance.fr/Sante-publique-
France/Nutri-Score

» Inscripcion
» Estatutode utilizacién del Nutri-Score

» Periodo de 2 afios para etiquetar todos los productos de la marca inscrita

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Ya existen: Aplicaciones en internet o Smartphone para tener acceso a
Nutri-Score

http://fr.openfoodfacts.org/
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EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Open Food Facts, ya en Espaiia

https://es.openfoodfacts.org/

Cpen Food Faels  topwn .v [

HI Open Food Facts - Espaia

Descubre Contribuye
QPEN FOC0 Flv"T§ adh 5
ar':"xeru‘lwbv Opens Food Focts o9 450 bese G Sotes fo produetos ehmasioros hacha por indos Qo Foot Farts 09 un proyects 30 Swre 30 e Sesavoleds por vies S0
e 13330 VOAFERTOL 30 1330 8 Pens Plades erpaIi & ContiDar alasends Mg POAXY
Cper Food Facn recapis e b cocre Tesemos lavbun oo paoyecion Ffasneries o1 e Qe Daede
B T .
simercce de t2d0 of rurdo. SLerin. CLNQIeE Feete sErTeacharte pan chus uace

~ Conace méa scexca de Cpen Food Facts

Ultimos productos afadidos:

L

R
=

+ COracn b 2Caria 0 Lm0 penden patc gar

Arands Torute tvo

o = ' F57 mam
Covectrn pare shode © | 2 ;

= e
odice prduios Pyeesy Vool wehe Vo Criet — ber raere b te B Orparsc

Tewco wn LR My con rgo
Nrvees 3 vewo 3 e on ow porp soxciabeens gyl —

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.

Peulio — Agtel Dwht Coceo — “Crasss”
Cat 64 — Gepeset — 0-« o NwwrSreey Pack de 3 —

Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Chips Originales — Consum — 175 g

Tiendas: Noz

Paises de venta: Francis, Espafn

Ingredientes

+ LOS FGIREacins 58 eOLraan (Or (TN 38 FIPOTANED (CareaaT)
Lista de ingredientes:
Patatas o0 poho (43%). scaie de grasol. almidin modificado, se

sgrasciey

Informacién nutricional
Grado de nutricion NutriScore @

NUTRI-SCORE
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Nutri-Score

Bases cientificas que lo sustentan y comparacion
a los otros logotipos nutricionales

Pr Serge Hercberg
Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionr (EREN)

1153), Inra{U1125), Cnam, Université Paris 13, COMUE Sorbonne Paris Cité

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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NUTRI-SCORE

Nutri-Score: a FOP nutrition label B
backed by numerous scientific studies

Validation and testing of the Nutri-Score using theoretical frameworks
published in the literature and pertaining to:

validation of the validation of the
nutrient profiling system (NPS) graphical format
Nutri-Score: a FOP nutrition label ‘“m

backed by numerous scientific studies

Validation and testing of the Nutri-Score using theoretical frameworks
published in the literature and pertaining to:

validation of the validation of the
nutrient profiling system (NPS) graphical format

the “engine”

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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NUTRI-SCORE

Nutri-Score: a FOP nutrition label B
backed by numerous scientific studies

Validation and testing of the Nutri-Score using theoretical frameworks
published in the literature and pertaining to:

validation of the validation of the
nutrient profiling system (NPS) graphical format
the “engine” the “chassis”

o ©

NUTRI-SCORE

Nutri-Score: a FOP nutrition label B
backed by numerous scientific studies

Validation and testing of the Nutri-Score using theoretical frameworks
published in the literature and pertaining to:

validation of the validation of the
nutrient profiling system (NPS) graphical format
Townsend MS, AJCN 2010

1

Q@ ability to classify foods adequately against
a benchmark (dietary recommandations)

@ capacity to reflect the overall nutritional
quality of the diet in individuals

Q@ prospective association of the individual
dietary index with health outcomes

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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NUTRI-SCORE

Nutri-Score: a FOP nutrition label B
backed by numerous scientific studies

Validation and testing of the Nutri-Score using theoretical frameworks
published in the literature and pertaining to:

validation of the
graphical format
Grunert KG, Will IM, JPH 2007

J o o

@ toattract the consumer’s
attention (attentional capture)

Q@ to be favourably perceived
Q@ to be well understood

@ to have an impact on nutritional
quality of purchases

1.

Validation of the nutrient profiling system

Score FSA

1.1. classification of foods against a benchmark (dietary recommandations)

1.2. capacity of the NPS to reflect the overall nutritional quality of the diet
at individual level

1.3. prospective association of the individual dietary index with health
outcomes

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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1.1, Classification of foods against a benchmark (T
(dietary recommandations) L e
Ability of the FSA NPS to classify foods adequately = Application of the FSA score to several
food composition databases (‘generic’ foods usually consumed and branded products as sold)
Solid foods

Frut ang vguanies | foeeeeees [[] ceefosse| ool m Classification of solid foods was overall
consistent with nutritional
Coreat and potanes = |eeeeeeeeees l I ------------------ {eo
recommendations
FishMeEox el e 1 Fruits and vegetables classified with
Mik ans dait prooxts - I I } ...... i higher nutritional quality thon sugary,
I - ::] .......... fo salty snacks, fot and sauces
Sty sachs R VT - [j __________ Joos o ® The application of FSA scoreto a
S-category labelling system reveals a
Supary seass e sl | iete [:I:} """"""" | wide variability in nutritional quality of
Compoate foads [I— D::] ........... oo o foods in the same category (and across
. . § § . groups of foods).
Orie ¢0'i0 @O ey @0
Moanea FSA scone
== .‘_7-'7-'-"' - —— e s — sz G
iscriminatieg susitionl quality of ot B - _Wmmmmyw
s o] iy Sonay i S e e bing ke - 0 S ok tftion abe - 1o
nusitond secommendatiors e caseal Ia Prnace

1.1. Classification of foods against a benchmark
(dietary recommandations) :

Ability of the FSA NPS to classify foods adequately = Application of the FSA score to several
food composition databases (‘generic’ foods usually consumed and branded products as sold)
Beverages

W3ler and favoured wiler -

m Classification of beverages was overall
consistent with nutritional

Tea hartal 2 and cotre recommendations
- | {]:} i Soda, fruit nectars classified with lower
paces 4| © of@ @ o |feeeees codeead ® @
nutritional quality than water, flovoured
Futnectars o | mi ° water
ANy e et Deverapas e|le | easfe |[o = | m Theapplication of FSA scoreto a
S-category labelling system reveals a
Frt favoured st dirks @ 0 feofennnenend ] ........ {
wide variability in nutritional quality of
Swectereddeverages 4 [2 0 pecfereeeens E:D -------------- | e foods in the same category (and across
. . Y ; . groups of foods).
Qi @' @D e ;|
Noote0 FSA scoe
== it-':? mmg——— emee— -— Srsmmse ~
Discriminating ausitionl qualty of fooss & — e e
- & Peroamance of a fiee Categary front of
Feweh fosd maret commency mth. St ettt e Lo i S <o i 0

nuitiondl secommendation e e 48 £ St 48 b 2 T S | S Cervads in France

e b i S - et e bt e fmns e vne b
e e v e e e e o ——
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EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.



1.2. Capacity of the NPS (FSA score) to reflect
the global quality of the diet at individual level

FSA score transposed into an individual indicator reflecting the FSA-NPS DI = 2i=1FSiEd
overall nutritional quality of the diet (FSA-NPS DI) ZiE

The FSA-NPS DI was validated against food consumption, nutrient
intake and biomarkers of nutritional status, in 3 studies
a representative somple of the French population randomly
selected from the NutriNet-Santé cohort, 2009-2017 (n=4225)
the French SU.VI.MAX cohort, 1994-2003 (n=5882)
the representative population-based ENNS (n=2754)
cross-sectional study, 2007

Higher FSA-NPS DI (reflecting a lower nutritional quality of the diet)

associated e At

@ with higher consumption of sweet, fatty and salty foods and RS SEEE—
lower consumption of fruits, vegetables, fish and whole grains

@ with higher energy intakes, higher intakes of saturated fats and

Yo A

added sugars and lower intakes of polyunsaturated fatty acids, BTTTT— BEH
fibers, vitamins and minerals ST IR IR S ST

@ with lower levels of LDL-cholesterol and antioXidant bIomarkers s s st s e
(selenium, beta-carotene and vitamin C). w:_

Similar results in the British National Diet and Nutrition Survey

-> the SU.VI.MAX cohort (6435 subjects, 13y follow-up)

Cancer

Quustile 1 P=0.03
Quustile 2
Quuetile 3
Quaie 4

Q“' 5 - vt Pt 8 bt (et N P

|
-
.
’
,
:
!
>

|
.
i
}!
f
[.
)
!
3

Obesaty Men

ATV

"
.

.

(]

Obesaty Women

i

£

|
i
:

-

i

- the NutriNet-Santé cohort study
(46 864 subjects, 6y follow-up)

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.

SINOIDVANINOD3IY 3a OLN3IIIAIDITEVLST 13 VdVd 3Lv83A 3 OYO4 ‘VIIT9Nd ANTVS NI VIONVLYOAIAI NS A SOIYVLNIITY SOLONA0Y™d SOT NI OAVII4ITdIANIS TYNOIDIHLNN TYLNOY4 0AV1IN0ILI

70



1.3. Prospective associations with health outcomes %

=> the SU.VI.MAX cohort (6435 subjects, 13y follow-up)

Cacer
Quesile 1
Quesile 2
Quertile 3
Quunide 4
Quurtile 5 -

-
-
.

<V

{

PR
"
.
L]

Obeaty Men

o

b .
"
.

Obeaty Women

"
L)
.

£
§
i

-
.

P

- the NutriNet-Santé cohort study
(46 864 subjects, 6y follow-up)

1.3. Prospective associations with health outcomes o4

-> the EPIC study: 524,000 healthy men and women aged
between 25 and 70 y recruited from 23 centres in Denmark,
France, Germany, Greece, Italy, the Netherlands, Norway,

Spain, Sweden and UK

P=0.03

P=0.03

P=0.01

P=0.39

P=0.02

Higher FSA-NPS DI (overall,
poorer diets), was associated
with a higher risk of developing
a chronic disease

+ 34 % for cancers

+61%CVD

+ 61 % for obesity (in men)
+43 % for metabolic syndrome

+40% CVD
+ 52 % for breasts cancers

A higher FSA-NPS DI score (indicating lower nutritional quality of the food

consumed), was associated with

- anincreased risk of total cancer (HR Q5 vs Q1 (95%Cl)=1.07 (1.03-1.10),

p-trend<.0001),

- elevated risks of cancers of the colon-rectum, kidney, upper aero
digestive tract and stomach, lung and prostate for men, and liver and
post-menopausal breast for women (all p<0.05).

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.

Deschasaux et al, 2018, submitted

Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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2.

Validation of the graphic format

o ©

2.1. Perception, attractiveness
2.2. Objective understanding
2.3. Impact on purchasing intention

2.4. Potential impact on diet (simulation study)

2.1. Perception

B Assessed in participantsin the NutriNet-Santé cohort study, using self-administered ’

questionnaires (n=13 578)

m 4 formats were compared
Guideline Daily Amounts (GDA/RNJ)

- (i Y e Y e Yoo )
G:J('_’J(L‘J(’_‘)L“_‘)
5-CNL (former version of Nutri-Score)
il @®: o000

Multiple Traffic Lights (MTL)
[~ ey

NV}
AN
[4

Pick the Tick (Tick)
@

Several dimensions of perception explored:
liking, attractiveness and perceived
cognitive workload.

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.

N
N

s s e+ b s by A it s b o e 8 B

Lego 1 Logo 3 Loged

Loge 2

= [ Y Une pason cortent
@000 @ @=" (==Y wfw)=

) [ =t G EIE

e et £t - s bt e
et O - st O aom
o 0 A ot ¢
! D iae? O g © gt O e
€ b b [ 4 b

Ot Ouap? Ouiges ®inges Onin

o b 4 b s s i | s s St

B st O > oo s O aem
ot b o e

Ot ® a2 O logm ot O aom
ot b g

O owrt © Logw ) B gt O aem

A

B et O i) Ot O nem

Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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2.1. Perception © o

m Assessed in participants in the NutriNet-Santé cohort study, using self-administered ’: \e
questionnaires(n=13 578) N
m 4 formats were compared

Guideline Daily Amounts (GDA/RNJ)
- . . 1 wart to see this FOP kabel on the fromt of ..

This FOP Lbal & the Dest 1o hallp me to...

This is the FOP abel | apgreciate the kast
Thi is my preferred FOP ladel

1 can redy on thes bibed

This FOP Lbal provides relable information

5-CNL (former version of Nutri-Score)

. l ‘l“. This FOP label 1 awsy to dentry
This FOP Bbel provides me with tha..
Multiple Traffic Lights (MTL) This FOP lsbel makes me uncomiortable
[ ™ Yooy This FOP el takes too long to understand
= =" This FOP label i too compien for understanding
Tl [ =
.~_ This FOP labed s sasy to understand
Thic FOP bl permits rapid underanding ot..
Pick the Tick (Tick) 0
—— o~
o The SCNL (former grophical format for the Nutri-Score) was the easiest to o
identify and the most likely to be found easy and quick to understand. o T
o GDAs were considered the least easy label to identify, and the one entailing the R
heaviest cognitive workload in both complexity and processing time T
2.1. Perception © o
4 formats for a front-of-pack (FOP) nutrition :
@ Nutriscore (5-Colour Nutrition Label), B S
@ SENS (supported by retailers), v ot gy o
- factors in a Fremch population: cross-
@ Multiple traffic lights (MTL, currently used in UK) =gy sectional study amog the NutriNet-
—— e S Santé cohort participants
@ Reference Intakes (mRls, supported by industry). - P O

n= 21,702 participants in the NutriNet-Santé cohort

Nutriscore was the label receiving the mostimportant number of
favourable responses on positive perception dimensions: 44 % of
participants considered the Nutriscore as their preferred FOP
label, followed by 25 % for MTL and 17 % for SENS .

Conversely, Ris yielded the highest number of responseson

negative dimensions of perception (complexity and time processing).

Nutri-Score : highest support in the population (preferred
format), and more particularly in subjects with low shetey BUM SNG aeh Shes
adherence to nutritional recommendations.

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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2.2. Objective understanding o o

assessed by asking participants to rate the nutritional
quality of 3 products based on the information provided by
the FOP system

70

65
56
0
29
15
’ .
0+ = = = . y
GDA MTL S-CNL Tick sarG logo

The odds of correctly ranking products according to the information
provided were significantly higher for the 5-CNL (65% of correct

n=13 578 adults

8 88 8 8

% correct answers

answers), followed by MTL (56%) , GDA (50%) and the Tick label SEs SN Ses
(29%).

In particular, in populations at risk of having less heclthy diets, the e ... -
odds of correctly ranking products with the 5-CNL compared to a e ——
control situation ranged from 9.9 (8.9-11) for subjects with Ohfootoe Univatntingof Towmt <6 Postogs Mathion Lobet
educational level up to secondary education to 20.2 (13.2-31.1) for :_"_“‘_'_"’_"’_":‘_":':‘_.__
subjects with no perceived nutrition knowledge. et e bt

2.3. Purchasing intention (experimental online supermarket)

Randomized trial with an experimental online supermarket. Assessment of the impact of 4 types of FOP nutrition labels

Guideline Daily Amounts (GDA), 5-CNL, Multiple Traffic Lights (MTL) and Pick the Tick (Tick), + no logo
“'::o

—— =~ )
EEEEE  @ceee = 0@

n = 11 981 participants asked to simulate a shopping situation and to select a week’s worth of
food for their household

Platform similar to current online supermarkets
269 products, 4 categories: dairy products, processed meat/delicatessen, savory and breakfast/sweet products
Actual national and retailers’ brand product No payment required

&« ! r~ - _ [ T T e ——————

e o e e = b S & e s Bt e s b & s & e € CEROWMYES

o A

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.

B.

ases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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2.3. Purchasing intention (experimental online supermarket)

Randomized trial with an experimental online supermarket. Assessment of the impact of 4 types of FOP nutrition labels

Overall nutritional quality

the 5-CNL significantly led to the
e lowest FSA scores, i.e. the highest
g o nutritional quality of the selected
3 - items in the shopping cart (followed
\ o~ I I I by MTL and Tick then the control)

sC MTL Tick (TR NSRRI no effect wos observed in the number
of purchased items, or the price of the

Price shopping cart (€) 284 284 283 28.4 285 1.0 shopping cart

Number purchaseditems 132 131 132 133 13.2 0.97

The 5-CNL was the only FOP format which led to Impact of Diferent Froatof Pack Nutrton

lower contents of lipids, saturated fatty acids e e e
and sodium in the shopping cart (all p<0-05). e e

S et B Sandee Peem, O

2.3. Purchasing intention (large scale experimentation)

4+ 60 supermarkets (10 for each label + 20 controls) wutriscore  Sens No logo

@ B ve==

4+ 4french regions

MTL Nutrirepéres

+ 10 weeks

<+ Intervention:

Limited to 4 shelves
Fresh deli
Bread
Pastries
Canned prepared meals

Voluntary
Between 63% et 86% of labeled products

< Data collected: receipts

< Overall nutritional quality of the items
in the shopping cart (FSA score)

http.//solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/l-evaluation-en-conditions-reefles-d-ochat-
des-systemes-d-information-317290

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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2.3. Purchasing intention (large scale experimentation)

4+ 60 supermarkets (10 for each label + 20 controls)

+45% @
Improvement of the nutritional quality +3,9%
of the foods in the shopping carts +33% %
0% il

Nutri-Score was associated with the largest improvement in the nutritional
quality of the purchased items, followed by MTL and SENS.

o Sub-group analysis
Nutri-Score: higher impact in subjects buying less expensive products (FSA -0.312), MTL (FSA-0.223)
Nutri-Score: no deterioration of the nutritional quality of the shopping cart in any subgroup

The Nutri-Score was associated with an improvement in all subgroups of the population (in
particular subjects buying discount brands), while other formats led to mixed results, with
some subgroups deteriorating the nutritional quality of their purchased items

http.//solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/l-evaluation-en-conditions-reefles-d-ochat-
des-systemes-d-information-317290

2.3. Purchasing intention (test in experimental economy)

@ Controlled and reproductible experimental food store of 290 foods

Q 691 participants

Q 5 FOP label tested. Evaluation of nutritional quality of shopping cart before and after
exposure to a label

nutritional quality of the shopping cart  ypo Nutri-Score is associated
General population Subjects < 2000€/months with the hi‘h.st impfovm

Nutri-Score ﬁ B +93% +9.4% of the nutritional quality of

the shopping cart
Health Sta T 3
Rating (HsrR) & *REE:  46.6% +6.5% Nutri-Score performed best
B in households with the

Multiple Traffic 25 H=TE) lowestincome.

Lights (MTL ” .—_—.-. +48% +3.6%

SENS +3.6%  +2.1% A= =R
GDA - = = " :;‘::-(-:v:o % 3CNaLs alimentaires en _——

=al - +29% +22% qtomte b G logns muariieanaly ®

No label 0.2% 0.2% Crosetto P et al, Cah Nut Diet, juin 2017

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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Potential direct impact of FOP labels on mortality from NCD

Data from the laboratory framed-field experiment assessing the impact of FOP labels on the nutritional
quality of purchase > observed changes were applied to overall diets using data from an observational
study (NutriNet-Santé), to assess ‘reference’ and ‘labelling’ diets.

A macro-simulation study using the PRIME model was conducted to estimate the impact of
the modification in dietary intakes through the use of FOP labels on mortality from NCDs as
the number of avoided deaths.

Reduction of mortality (all deaths from diet-related NCDs estimated to be avoided ):
https://www.newfoodmagazine.com/news/66120/d

Nutri-Score : M“"S‘M’%“’%‘wm"' lght/. averted or delayed deaths from NCDs

Health Star Rating %% 2.89% 6265
Reference Intakes : S y 1.9% 4223
Multiple Traffic Lights: Tlimas 1.6 % 3583/

SENS: VE=m 1.1% 2365

Egnell et al, submitted, 2018

Potential direct impact of FOP labels on mortality from NCD

Data from the laboratory framed-field experiment assessing the impact of FOP labels on the nutritional
quality of purchase > observed changes were appliedto overall diets using data from an observational
study (NutriNet-Santé), to assess ‘reference’ and ‘labelling’ diets.

A macro-simulation study using the PRIME model was conducted to estimate the impact of
the modification in dietary intakes through the use of FOP labels on mortality from NCDs as
the number of avoided deaths.

Reduction of mortality (all deaths from diet-related NCDs estimated to be avoided ):

Nutri-Score : @1 BB 3.4 % of all deaths from diet-related NCDs estimated to be avoided
Health Star Rating @ ***%% 2 89 Higher performance of the Nutri-Score to
: decrease mortality from NCDs may be partly
Referencelntakes: To5:% 1.9% explained by its graded summary and colour-
o coded design, associated with easier
Multiple Traffic Lights: ¥I§!.": 1.6% understanding, and by the inclusion of fruit
o and vegetables as a component within its
SENS: vERm 1.1% algorithm, whose consumption have a strong

impact on mortality from NCDs.

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.

B

ases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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CONCLUSION a

The Nutri-Score (5-CNL) FOP nutrition label is backed by a strong scientific
background (more than all other FOP labels)

Validation studies were conducted by independent research teams, with
publications in peer-reviewed journals

The development of the Nutri-Score/5-CNL FOP nutrition labelling system
was associated with validation studies on the various aspects of the label,
demonstrating its efficiency and its superiority to compared other FOP
nutrition labels, giving a large scientific support to a public health nutrition
initiative, prompting its adoption.

Adopted in France
(october 2017)

And now in Europe ?
And in Spain ?

Application of the FSA score to food composition databases w

‘g

(branded products as sold in Spain)

fl'- = . ﬁ 2149 foods (Open Food Facts Spain) Preliminary results
== _;“ o o —— v sevae ARG . e R
=TI Qitp €0 @' @ @0
Fruits and vegetables —{ |------- | I .............. Jood o o
Cereals and potatoes — }{ I ........ -0
Milk and dairy products F-- 1 } ------- --4

Fat and sauces ° e |- I:[:]» ------ -4 o o
Salty snacks - T [D ...... {9
Sugary snacks — St EL EEEEEEEE E[:] ....... X

Composite foods — 00 |-enedd I::I """" °© ©
I I I I
-10 0 10 20 30
https://es.openfoodfacts.org/
FSA score

EI NUTRI-SCORE. Objetivo, caracteristicas y métodos.
Bases cientificas que lo sustentan y comparacién a los otros etiquetados nutricionales.
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EXPERIENCIA DE IMPLANTACION DEL SEMAFORO NUTRICIONAL EN EROSKI. VENTAJAS,
DIFICULTADES Y LIMITACIONES.
Alejandro Martinez. Director General de Fundacion Eroski.

Experiencia de implantacién del
semaforo nutricional en EROSKI:
Ventajas, dificultades y limitaciones

Alejandro Martinez Berriochoa
Director de Salud y Sostenibilidad
EROSKI

Director General

FUNDACION EROSKI

Una pregunta sencilla:

éComo podemos mejorar la calidad
de vida de los consumidores
en relacion con su salud?
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01 TOMANDO CONCIENCIA

éComo - _
podemos 02 ACTUANDO SOBRE LO QUE VENDEMOS

mejorar la 03 AYUDANDO EN UNA COMPRA MAS SANA

calidad de vida
de |OS 04 COLABORANDO CON EL PROFESIONAL

consumlfjores 05 INVESTIGANDOY ESCUCHANDQ
en relacion con §
Su salud? 06 FORMANDO AL CONSUMIDOR

07 ACTUANDO EN COMO COMUNICAMOS

LE JEROS K
il

Tomar conciencia

Experiencia de implantacién del Seméaforo Nutricional en EROSKIi. Ventajas, dificultades y limitaciones
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01 TOMAR CONCIENCIA

una empresa
diferente

)

Actuar sobre lo que vendemos

Experiencia de implantacién del Seméaforo Nutricional en EROSKIi. Ventajas, dificultades y limitaciones

[ EROSKI |
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02 ACTUAR SOBRE LO QUE VENDEMOS ‘

PORTU ¥ ' Eliminacion de las

CORAZ(')N'L grasas trans artificiales
HEMOS ELIMINADO LAS de todos los productos

GRASAS TRANS BHEEH]

DE LOS PRODUCTOS
&.[EROSKI|

(ACEED

03

Ayudando en una compra mas sana

. 1 T — 1 = _EOKI :

Experiencia de implantacién del Seméaforo Nutricional en EROSKIi. Ventajas, dificultades y limitaciones
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Erues g stimantas

PRUTAS Y HORTAIAS

CEREALEE TRYUTS

preaanen,
e

15

Sy s o

vaieracién

vatunie

o

v S 85 ¢ o rorme
o

¥ para sequur mejorande, aprovechs las recamendaciones personalizsdes en base a tu informe

Vales Aharro

Porque filavoles. lazer da comer cien 4o fe intaresc

Sobre ol site Weks ¢ Cecads i

€ EROS |

Colaborar con el profesional

Eleros i
cortyp
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04 COLABORAR CON EL PROFESIONAL

VI ENCUENTRO ESCUELA DE ALIMENTACION FUNDACION EROSKI

VI Encuentro Escuela de Alimentacion
Fundacion EROSKI

- o

Alimentacion equilibrada
¢Dénde estamos y hacia dénde vamos?
Qué nos depara la nutricién a futuro

PEED  Aiveacon

cont o ‘

Encuentros

de la

Escuela de
Alimentacién

de la

Fundacion Eroski

1

wiafi (50
- .
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Investigando y escuchando

Escucha
Foros de

Opinién de los
Consumidores
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05 INVESTIGANDO Y ESCUCHANDO

Articulo original

Prevalencia de obesidad general y obesidad abdominal en la poblacion Investigacién
adulta espanola (25-64 anos) 2014-2015: estudio ENPE

Javier Aranceta-Bartrina®®<4* Carmen Pérez—Rodn’go"-c, Goiuri Alberdi-Aresti®®,

Natalia Ramos-Carrera’ y Sonia Lizaro-Masedo® Estudio

2 Medicina Preventiva y Salud Piblica, Facultad de Farmacic, Uni i de Navarra, P Navarra, Esparia LT

FSociedad Esparfolo de Nurricidn Comunitaria (SENC), Barcelona, Espafia N u t r I C Io n a I
©Fundacian FINFC, Fuskal Herriko lnibertsitarea-Universidad del Paic Vasen, Rasurto-Rilbao, Rizkaia, Fspario

4 Ciber0OBN, Instituto de Salud Carlos [ll, Madrid, Espafia e
©School of Medicine, University College of Dublin, Dublin, Idanda PO b I a C I O n

TSPRIM Espaiia. Medrid, Espaiia

Espafiola

http://www.revespcardiol.org/es/prevalencia-obesidad-general-obesidad-abdominal/articulo/90453754/

LE JEROS K
i

Formando al consumidor
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06 FORMANDO AL CONSUMIDOR

EROSKI CONSUMER [ bisauece B

Alimentacién Salud Seguridad alimentaria Bebé M.Ambiente Mascotas Solidaridad Econemnia Tecnologia Bricolaje Educacién WebTV

Poraca > Bisquedas G2 UK +1 | W Tweet| (0| EIMe qusta | O

grasa Buscar

Aproximadamente 15.700 res.ltados (0,18 segundas)

/ . Maés aziicar. mas peso, mas grasa | EROSKI CONSUMER
@ 6 Mar 2013 ... Mas zz(car, mas peso, més grasa | EROSKI CONSUMER. Lz

.consumer.es/webles/alimentacion'.. a.../216021.pho

22 Abr 2007 ... Atencién ala graea trans | EROSKI CONSUMER. Para saber si
un productn tiene grasa trans se debe comprohar, en su atiqueta, i presanta
www.consumer.es/webles/alimentacion/.. a.../182057 pho

Grasas y produccién alimentaria | EROSKI CONSUMER
21 Nov 2007 ... Grasas y produccitn elimeniaria | SROSKI CONSUMER. E|
creciente uso de grasas en lz industria al mentaria obliga a buscar formulaciones

www_sonsumer. as/sagt ridackalimertanaloianaia-y . 72022 php

06 FORMANDO AL CONSUMIDOR

EROSKI CONSUMER [ bisassc

Alimen

Salud  Scguridad alimentaria  Bebé | M.Ambicntc  Woscotas  Sclidaridad | Ecunumia  Tecnologia  Bricolaje | Educackn | Web TV

AlmMentacifin: manos y racatss| Aprander 2 comar bien|En 18 cocina| Tendsncias |GUIAS: Frinss, Veruras, Paacsdos, mariscos, Trabajo y allmantacidn

PAmana > AimeAnen il CF GH T o | < 2| Eine gusta | 174 Tipos da conteridos ~

Grasas Trans

——
Vislén general F t - LOS IMPRESCINDIB|
. L ~—
La peor grasa para
el corazin
Atencién a a grasa
trans

Grasas ransen la s mn”
dista lactamcia materna

Restaurantss con
Ingredientes
saludsbles

LQUE TE FALTA?
Sugiere cus has echeds an

Vision general

4OUE SON LAS GRASAS TRANS?

Grasa Irans, la peor grasa
para el corazén

La ingeste diarie de cinco gramos.
de 2 prs

£Qué tipa de grasa
contiena la bollaria

=l resgo ae
onlarnecadss candicvasculares

-0 sazar 3 Un pOZUCG ENe  -,CLI3 Son la3 crasas

g trns hidrogonadas? fatl o7 esto monoara D,
o

~viceo ;e son las crasas - ;s son las rasas Lt bl e quben

hidrogenadasT voguidlos'? yrasas seluratdis, GUye eus ;_f";“‘;r“:“"-’“““"“’“’

~T120s de grasas (Iizkdos| cORCTIBIYE A ALMANT 48 I8

n'vales da colssisrn’ 67 Eangre

t robre
-Snaces ssiacos pars o8
nifios

Legislacién Fp—
-taencs sauastiss
ks G e fala.

Las grasas irans en los
tribunales
EEUU ma~fiens la scividsd

peligro
“Corina para o roszAn

Juctite!
emprssas alimentarias b
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Atencién a Ia grasa trans | EROSKI CONSUMER EROSKI Consumer

[Clero: |

Proyecto informativo
EROSKI Consumer

[ ERos 1|
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06 FORMANDO AL CONSUMIDOR

Programa educativo
sobre alimentacion
y habitos saludables

Conoce el programa
de Tix & Loy

Energia para crecer

Energia para

crecer Ma's de

Programa Educativo

en Alimentacion y 400 . 000

Habitos Saludables

Fundacion Eroski, consciente del

crecimiento de la tasa de obesidad esco I ares en

infantil, debido principalmente a las
nuevas costumbres de alimentacion y

e ol A este curso

frenar esta tendencia desarrollando un
programa educativo en colegios.

escolar
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06 FORMANDO AL CONSUMIDOR

Plan
Educativo
“Energia
para
crecer”

Actuando en cOmo comunicamos
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03 ACTUAR EN COMO COMUNICAMOS

D Al S

[ b e B e e
CONEL CON EL
DIA MUNDIAL e DIA MUNDIAL
OSTEOPOROSIS *““DIABETES

SHIDE OCTURE ¥4 DE NOVIEMBRE

EROSKI

DONA EL 1%

DE TUS COMPRAS
i

DEL15 AL 21
DE OCTURRE
PR B

Campafas

tematicas en
punto de
venta
EL DIA MUNDIAL DEL
CORAZON

29 DE SEPTIEMBRE

EROSKI DO
DEL 24 AL 30 £L V% DE TUS
DE SEPTIEMBRE REALIZADA:
PRI g E:

gm&.

Desarrollo de un
etiquetado avanzado
en informacioén

relevante desde una
perspectiva de salud

A
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03 ACTUAR EN COMO COMUNICAMOS

Un vaso de 250ml contiene / 250ml-ko baso bakoitzak
Un got de ZSOrnl comef Un vaso de 250ml comen

cALORIAS) (AzZUCARE g
116 3 99

de la Cantidad Diana Onentatwva [COO] para un adulto®
Pertzona heldu batentrako Eguneko Gutn Gorabeherako Kopurua [EGK]*
\ dcbmwul&amwam!ﬂmlwlma&il' /

da Cantidade Diaria Orientativa [CDO] para un adulto®

Semaforo Nutricional EROSKI en todos los productos de nuestra marca

il

03 ACTUAR EN COMO COMUNICAMOS

Una racidn de 1259 1125g-%0
Lk-rmdnﬂﬁguml!l.k-mmﬁi!!nowﬂn Cada racién de 1259 contiene

de s Cantidac! Diaria Orientaiva para un adulio”
. de Cantdade Dana Orontatwn (CDO) para un aculto®

Comparacién entre el Seméaforo Nutricional y otros etiquetados
nutricionales promovidos por la industria alimentaria

contup
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03 ACTUAR EN COMO COMUNICAMOS

" Una racién de 309 contiene / 30g-k0 anoa bakoitzak
Una racié de 309 conté / Una racién de 30g contén

N o G v R Sem'aforo
CORN Nutricional
i ANES EROSKI en
- todos los

productos de
nuestra marca

03 ETIQUETADO NUTRICIONAL BASADO EN SEMAFORO

Implantacion

Profundo ejercicio de escucha a los consumidores a través de FOCOS presenciales en 17
capitales espafiolas, durante meses.

Validacion del producto final elaborado (el semaforo)

Asesoria externa independiente a través de nuestro Comité Cientifico y otras entidades y
referentes

Benchmarking internacional

Trabajo con proveedores

Trabajo de comunicacion interna

[ ERos 1|
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03 ETIQUETADO NUTRICIONAL BASADO EN SEMAFORO

Implantacién
Decisiones técnicas: integralidad
Decisiones técnicas: categorias especiales

Decisiones técnicas: extension a soportes diferentes al producto

Decisiones técnicas: posicidn en el envase y redisefio de envases

Decisiones técnicas: colores

Proceso completo: tres afios hasta la extensién masiva en gama de marca propia

(AEEEE

03 ETIQUETADO NUTRICIONAL BASADO EN SEMAFORO

Acogida

Clientes y socios consumidores: muy buena acogida

Trabajadores: muy buena acogida
Organizaciones de consumidores
Fabricantes y marcas

Administraciones

Sociedades cientificas y otros grupos de interés informados: muy buena acogida

Eleros i
cortyp
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03 ETIQUETADO NUTRICIONAL BASADO EN SEMAFORO

Situacién actual y retos de futuro
Clientes y socios consumidores: nuevas demandas, nuevas preocupaciones

Sociedades cientificas y otros grupos de interés informados: las cosas se mueven

Trabajadores: necesidad de profundizacion
Organizaciones de consumidores: criticas y valoracion de otros modelos
Fabricantes y marcas: cambio (¢preventivo?)} de criterio

Administraciones

ACED

La necesidad de contar con un sistema claro, riguroso y practico para poder
tomar decisiones adecuadas en materia de alimentacién y salud es un
imperativo para un consumidor responsable.

La diversidad de soluciones adoptadas por distribuidores y marcas en el entorno
europeo e incluso nacional no favorece los intereses de los consumidores ni la
proteccion de su salud.

Adecuaremos nuestra propuesta para garantizar la adecuada informacion al
consumidor en los productos de nuestra marca, y otros soportes donde tenga
sentido.

El semaforo nutricional no es un fin en si mismo, es una herramienta al servicio
de una necesidad y en coherencia con una responsabilidad. Como tal
herramienta, esta sujeta a evolucién si con ella se consigue un mejor
cumplimiento de su finalidad.
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ETIQUETADO FRONTAL NUTRICIONAL SIMPLIFICADO EN LOS

PRODUCTOS ALIMENTARIOS Y SU IMPORTANCIA EN SALUD PUBLICA

FORO DE DEBATE PARA EL ESTABLECIMIENTO DE RECOMENDACIONES

DIRECCION Y ORGANIZACION

Prof. Jordi Salas-Salvadé / Dra. Nancy Babio Sanchez
Universitat Rovira i Virgili (URV). Institut d’Investigacié Sanitaria Pere Virgili (IISPV). CIBERobn.

CCNIEC

CCNIEC SCADC
Centre Catala de la Societat Catalana
Nutricid de I'Institut d’Alimentacio i
d’Estudis Catalans Dietética Clinica

CON LA COLABORACION DE

D'INVESTIGACIO

ISPV B | lberobn

SANITARIA Centro de Investigacion Biomédica en Red

PERE VIRGILI UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién
GENERALITAT IISPV URV CIBEROBN
DE CATALUNYA

Fundacid Institut Universitat Centro de
Agéncia de Salut d'Investigacio Rovira i Virgili Investigacién
Publica de Catalunya Sanitaria Pere Virgili Biomédica en Red

Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutricion

BARCELONA, 19 DE ABRIL DE 2018
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