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PREMI CCNIEC - RAMON TURRO 2015 A EMILIO ROS RAHOLA
CENTRE CATALA DE LA NUTRICIO - INSTITUT D’ESTUDIS CATALANS

Discurs de presentacio del premiat a carrec del Sr. Jordi Salas-Salvadé
Catedratic de la Universitat Rovira i Virgili i Director del Centre Catala de la
Nutricié de I'Institut d’Estudis Catalans.

Barcelona, 11 de desembre de 2015

Avui per mi es un dia especial ja que no només fem homenatge a la trajectoria professional i cientifica a un
personatge excepcional, sind perque he tingut la oportunitat de ser jo que el presenta. Normalment algu del
CCNIEC fa la presentacio del premiat, pero aquesta vegada he volgut ser jo personalment per diferents motius,
pero especialment per la meva admiracié per I'Emili, no només com a cientific siné com a persona.

El Dr. Ros prové d’una familia castigada per la dictadura de Franco en el nostre pais. El seu avi, el gran escriptor
Carles Rahola, va ser executat el 15 de marg de 1939, poques setmanes després de la victoria de Franco, per les
seves idees progressistes. La seva familia va haver de patir injustament les represalies de la societat franquista
d’aquella epoca.

Quan era un infant sabia que una injusticia molt grossa havia marcat la seva familia i I’'havia fet desgraciada per
sempre. Va créixer estigmatitzat en una Girona franquista on molts es van rentar les mans i altres fins i tot el
consideraven culpable. Culpable de ser el nét de Carles Rahola.

Segons una entrevista del Diari de Girona feta a I'Emili amb motiu del 75 aniversari de I'afusellament del seu
avi, el periodista li pregunta sobre els records que guardava de la infantesa i I'Emili va contestar:

“Els records son... feixucs... Si, tinc molts records. Tot estava tenyit per la tristesa que hi havia a casa per
I'assassinat de I’avi. Un dels meus records de nen és veure plorar I’avia, Rosa Auguet, vidua de Rahola, i la mare
Carolina, filla de Rahola. «Qué ha passat?, qué ha passat?», «no, no, res, res...». Al final van parlar d’un crim
terrible. A casa hi havia aquesta sensacio feixuga que marca molt.”

El periodista li va preguntar després, aquesta marca s’arrossega? | I'Emili contesta:

“Les families represaliades per la dictadura ho varen patir, les generacions futures hem aguantat el pes
d’aquest dolor. Evidentment aixo et marca tota la vida. També et marca en I’orientacio politica i social. Jo sabia
que el meu avi havia fet molt per Girona i que era una persona cabdal. Aixo encara posa més en perspectiva el
terrible crim que va ser. Veus, que allo era I'extermini de la intel-ligéncia. Es el que va fer el franquisme, no? Es
increible.”
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El més trist es que la familia va patir. No només per les dificultats economiques propies de la destruccié d’una
familia, sind especialment pels desaires i el vuit que antics coneguts els hi varen fer per estar assenyalats per la
dictadura. Segons I'Emili li costava entendre que hi havia gent que deixava de saludar-los.....

L'Emili, a Girona, va estudiar al Grup Escolar, actual escola Bruguera. | després va anar a I'Institut del carrer de
la Forga, del que I'Emili en guarda un record meravellds. Segons ell, era un dels pocs centres mixtos d’Espanya
amb nois i noies a la mateixa classe, i 'ambient era molt agradable. L’'Emili guarda bons records de professors
com I'lgnasi Bonnin de literatura, amb el que va interpretar Shakespeare en una gira fantastica per Girona i
provincia...

Segons I'Emili, la inclinacié per la medicina ve per influéncia de la seva mare. La seva mare volia estudiar
medicina pero la guerra i tot el que va passar va estroncar els seus desitjos. Ell no podia anar en contra de la
seva mare amb tot el que havia passat, i es va decidir per estudiar Medicina. De tota manera a I'Emili li
agradava, i continua agradant-li molt la natura, passejar, observar.... Coneix des de petit els noms de gran
quantitat de plantes, arbres, flors, insectes....

Va dubtar, tal com vaig dubtar jo també en el seu moment, entre fer Biologia o Medicina, pero la seva mare i
va dir: “millor facis medicina”.

Tant ell com les seves dos germanes (Maria Rosa i Francesca) van acabar marxant de Girona. Per estudiar a
Barcelona, va tenir una beca de la Diputacié de Girona que li va permetre pagar la inscripcié i la residencia
universitaria. Gracies a aix0 va poder estudiar a la UB i seguir el seu cami.

Tot el seu passat segur I'ha influenciat molt i ha marcat la seva manera de ser, la seva personalitat, els seus
gustos i les seves creences. En els Ultims anys he presenciat expressions que ell ha manifestat en diferents

” o«

ocasions. Entre elles: “mai he treballat per fer diners”, “els meus estudis de medicina m’han servit per ajudar a
la gent”, “m’agrada viure en harmonia amb la natura”...... En les seglients diapositives podreu observar la seva
pertinenca a una generacio de gent opositora a la dictadura de Franco i la seva societat contemporania. Gent
compromesa amb ideals forts, amb ganes de canviar qualsevol injusticia al mén, encara que a vegades fos amb

certa innoceéncia.

L’Emili es va llicenciar en Medicina i Cirurgia per la Universitat de Barcelona a I'any 1969, i al 1970 se’n va anar
cap Estats Units. En aquella eépoca poquissims varen ser els valents d’anar-se’n a terres llunyanes. Ell va tenir
I'interes i la forga d’intentar viure en un lloc desconegut perd capdavanter en molts aspectes de la medicina.
Volia literalment menjar-se el mon.

Durant 6 anys es va formar espléndidament en Medicina Interna i Gastroenterologia en diferents hospitals de
New York i Boston, el que el deixar no tant sols ben preparat per exercir medicina, siné amb l'interés per la
recerca clinica en gastroenterologia i amb una visié amplia de la medicina. Abans de tornar a Barcelona va fer
un any de recerca predoctoral en fisiologia biliar al Departament de Biofisica de la Boston University. EI domini
de I'angles i la seva capacitat d’adaptacio a diferents medis, segur li han servit per fiangar estretes relacions
internacionals.
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L’any 1976 I’'Emili va retornar dels Estats Units i va entrar com Adjunt al Servei de Digestiu del Hospital Clinic a
I’'any 1977, on es feia una bona medicina clinica, pero hi havia un coneixement escas del metode cientific que
ell va tenir el privilegi d"aprendre a Boston amb els millors professionals.

Deixeu-me explicar una anécdota que caracteritza plenament a I’'Emili. Aquesta anécdota va ser publicada al
Diari de Girona en motiu d’una entrevista a ell en relacié al seu avi i els seus principis d’ética:

Quan I"Emili va tornar de la seva estada de sis anys als Estats Untis, estava brillantment preparat per entrar a
practicar la docéencia, pero no el van deixar entrar a la Universitat. Perqué? Perqué la seva ética I'impedia sevir
interessos que anaven en contra dels seus principis: Els que manaven en aquell moment al seu Servei deixaven
afora a tots aquells que plantejaven objeccions. | I'Emili va ser un d’ells, ja que els hi va plantejar moltes
objeccions a projectes de recerca clinica i actituds amb els pacients que ell creia que no eren adequades o
etiques.

Per exemple, per fer merits i promocionar-se, molts volien publicar com fos treballs cientifics. Actualment no
s’haguessin publicat perque hi han comités d’ética, pero abans, estem parlant dels anys 80, de vegades es feia
servir al pacient com a carn de cand. Emili feia guardies en el Servei de Cures Intensives de digestiu i veia molta
gent ja desnonada que patia molt, als quals mantenien vius només perqué servien de conillets d’indies, per
acumular dades i publicar.

L’Emili va ser dels primers fa 30 anys en practicar eutanasia amb aquells pacients per evitar el dolor. Consultava
tant a la familia com les infermeres, i si decidien plegar, els feia plegar. Malgrat tot, si pel que fos al mati el
pobre malalt encara era viu, el tornaven a remuntar perqué les ordres eren aquestes. Fins i tot el van arribar
a acusar de mandrés per no haver seguit les normes.

El que va fer Emili per demostrar de quina part estava la rad va ser demanar a una becaria boliviana que feia un
estatge al Servei que revisés totes les histories cliniques dels malats amb cirrosi hepatica descompensada
ingressats a la Unitat de cures intensives durant el darrer any amb motiu d’"hemorragia digestiva. Els resultats,
que es van publicar a la revista "Medicina Clinica" van ser demolidors, doncs es posava en evidencia que cap
dels prop de 100 malalts que complien aquestes caracteristiques havien sobreviscut, i que tots havien mort
abans d’un mes a partir de la data d’ingrés. El que és pitjor, els procediments terapéutics agressius duts a
terme en aquests malalts (endoscopies, cateterismes, col-locacié de balons per aturar hemorragies per varius
esofagiques, etc.), havien contribuit en gran mesura a provocar complicacions cliniques i perllongar la seva
dolorosa agonia. A la publicacié I'Emili hi va incloure arguments contra I‘acarnissament terapéutic. Els
responsables del Servei s"ho van haver d’empassar perque era un treball cientific fet amb tota serietat.

Evidentment, aixd ho va pagar. Apart de que no van fer cas del que I’'Emili havia demostrat cientificament, es va
seguir amb |"acarnissament terapeutic, i el que és més fort: |'article va desapareixer de I'arxiu del Servei, ja
que aquesta medicina humanista anava en contra de la seva medicina que només volia dades i resultats per
publicar a qualsevol preu en benefici personal i amb un total menyspreu pel malat. Per aquests motius i molts
altres relacionats amb la seva oposicio a projectes poc etics, I'Emili va esdevenir persona "non grata" i no el van
deixar prosseguir a la Universitat.
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De totes maneres, ell sempre ha repetit que, veient el personal que hi corria per alguns indrets de la
Universitat, entre ells els responsables del seu Servei, creu que li varen fer un favor doncs es va estalviar més
problemes i una companyia professional poc desitjable. D’aquesta manera ha pogut practicar la Medicina
d’acord amb el seus principis.

Deixeu-me, explicar una altre anécdota que m’ha explicat en complicitat la Lluisa, la seva actual parella, i que
deixa patent quina és la seva personalitat:

Al cap d’un temps de comengar al Clinic, un dels adjunts del Servei, un bon jan perd que no era en absolut cap
lluminaria, li va demanar per favor si podia ajudar-lo a preparar un projecte per a la seva Tesi doctoral.

L’Emili aixi ho va fer, i després d’uns quants dies de feina, explicant-li el que havia de fer, com i perqué...., va
arribar a escriure un projecte original per aquest noi. Aquest, es va quedar molt content, tant, que després
d’un temps, un dia va anar a explicar-li a 'Emili que tenia un projecte de tesi que era excel-lent i li va explicar
exactament tot el que li havia preparat, i li demana que li semblava el "seu" treball, possiblement per fer
entendre indirectament a I'Emili que havia de quedar clar de cara als altres i als seus superiors, que no era
I’Emili sind ell el que havia projectat la tesi.

L'Emili es va quedar bocabadat per la seva ignorancia o la seva cara dura, pero va optar per no dir-li res, i en
canvi li va dir que li semblava molt original, que li agradava molt i el felicitava per la seva bona idea. El noi se’n
va anar, naturalment, encara més content que la primera vegada, el pobre il-lUs, ignorant o cara dura.

Aquesta actitud és molt caracteristica de I"Emili, actitud que he viscut també en altres ocasions.

El més significatiu i sorprenent d’aquesta anecdota, es que aquell adjunt no va fer mai ni el projecte ni la tesi.

Ara vull donar algunes pinzellades a la seva manera de ser.

Probablement per heréncia genética i per I'educacié altament intel-lectual i humanista que va rebre de la
familia i més concretament per la influéncia del quer va deixar el seu avi, I'Emili com a persona ha sigut un
intel-lectual des de ben jove amb una curiositat imparable per la literatura, per les arts esceniques (que ha
sabut transmetre a la seva estimada filla), per la musica, pels esdeveniments historics, cientifics, politics i
socials, d’'una manera innata i natural, totalment "per se", pel seu propi plaer.

Mai s’ha exhibit de les seves valuoses qualitats professionals ni de les humanes, ho ha portat sempre
discretament sense anim de vanagloriar-se ni explicar-ho, ni molt menys treure dels seus coneixements un
profit economic o un reconeixement public o un esglad més amunt, el famds esperit "trepador" que tant
prolifera en aquests temps. Tot al contrari, ell sempre diu que "no s’interessa a si mateix, sind que I’'interessa el
que fa, i I'interessen els esdeveniments que succeeixen al seu voltant".
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En els darrers anys propers a la jubilacio, jubilacié una mica imaginaria, doncs no para de treballar i donar
conferencies per tot el mdn, s’ha preocupat de transmetre tota la seva feinai recerca a tots els seus
companys, i ha volgut deixar "ben col-locats" als seus deixebles o becaris, i a tots els que han treballat amb ell,
oferint la seva experiéncia i donant-los consells. Sempre, sense cap compensacio a canvi, sempre pel plaer que
el seu esperit etic li proporciona en ajudar als altres i els seu sentit extrem de responsabilitat.

Un altre aspecte a recalcat de I'Emili es que controla perfectament les situacions dificils i doloroses, té una gran
fortalesa d’esperit. Pero a la vegada I'Emili és una persona zen, molt tranquil-la, molt "easy going" i que
s’adapta a tot. Lli agrada moltissim disfrutar "dels plaers de la carn", li encanta menjar, li encanta beure, li
encanta cuinar. Li encanta disfrutar i compartir aquests plaers amb els seus amics.

Be, i ara deixeu-me repassar varies aspectes curriculars del Dr. Emili Ros Rahola. L'Emili es doctora per la
Universitat de Barcelona I'any 1991. A I'any 1985 va crear la Unitat de Lipids de I’'Hospital Clinic de Barcelona,
que ha dirigit fins I'actualitat. Una unitat capdavantera en el nostre pais en el seguiment de malalts amb
dislipemies i arteriosclerosi. El Dr. Ros ha estat també cap de seccié del Servei de Nutricio i Dietética del mateix
hospital entre el 1996 i 2002.

Les seves relacions nacionals i internacionals han estat mot fructiferes. Ha estat membre fundador i
vicepresident de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis, membre de la European Atherosclerosis Society i la
International Atherosclerosis Society, i fundador i expresident de la Sociedad Iberolatinoamericana de
Aterosclerosis.

El Dr. Ros ha dedicat la seva vida a I'estudi de la importancia dels lipids per a la salut, avaluant I'efecte
d’aliments, nutrients o patrons dietéetics en la modulacio del metabolisme dels lipids i el risc cardiovascular.

Destaquen tots els estudis clinics que ha portat a terme en relacié als efectes beneficiosos dels fruits secs sobre
la salut, el que m’ha permes poder treballar conjuntament amb ell aquests darrers anys, i aprendre de la seva
saviesa. En aquests moments I'Emili continua al peu del cand i esta portant a terme un gran estudi
d’intervencié nutricional internacional per avaluar I'efecte de la ingesta de nous sobre I'envelliment, en
particular la funcié cognitiva u la degeneracié macular.

Cal destacar que I'Emili ha estat i és un dels investigadors principals de I'’estudi PREDIMED, que com sabeu es
un dels assajos clinics més importants fets al mén per avaluar I'efecte de la dieta en la prevencié de la malaltia
cardiovascular. En el context d’aquest estudi, el grup que ell dirigeix ha pogut demostrar la importancia de la
dieta mediterrania en la regressio de la placa d’arteriosclerosi i en retardar el deteriori cognitiu.

L’Emili ha dirigit nombrosos estudis financats per diverses entitats publiques i privades i ha publicat més de 300
articles cientifics en revistes nacionals i internacionals, alguns d’ells altament citats. Ha escrit multiples
revisions cientifiques, 23 editorials, 90 capitols de llibre i ha editat varis llibres.

Discurs de presentacié del premiat a carrec del Sr. Jordi Salas-Salvadé Catedratic de la Universitat Rovira i Virgili i Director del Centre
Catala de la Nutricié de I'Institut d’Estudis Catalans.

PREMI CCNIEC - RAMON TURRO 2015 A EMILIO ROS RAHOLA
CENTRE CATALA DE LA NUTRICIO — INSTITUT D’ESTUDIS CATALANS



s [nstitvt
S @ Estvdis

Al
-memviiel  Catalans

El Dr. Ros ha estat premiat en diferents ocasions per la seva trajectoria, entre les que cal destacar el Premi
Josep Trueta 1997 de Investigacié Cientifica de I’Academia de Ciéncies Méediques de Catalunya i Balears, el
Golden Nut Award atorgat per I'International Nut and Dried Fruit Foundation (2012), el Premi a la trajectoria
cientifica en nutricié Dr. Carles Marti Henneberg 2013 que atorga anualment el Instituto Danone i el Premi
Grande Covian de Nutricié 2014 de la Sociedad Espafiola de Arteriosclerosis.

Ara enteneu perque el CCNIEC li atorga al Dr. Emili Ros el seu millor reconeixement a la trajectoria cientifica i
professional. Felicitats sinceres Emili.

Gracies pel que has sigut i el que ets.
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